
 

 

 

 

冬休みが終わり、支援センターには毎日元気なお友達と保護者の皆さんが遊びに来てくれて

います。おしゃべりが上手になったり、ハイハイやつかまり立ちができるようになったり、お友達の

遊びにとても興味を持ち、じっと見ていたり、同じ場で遊んだり、関わろうとしたり・・・一人一人の

お子さんがとても成長している姿が伺えます。少しずつ言葉でのやりとりもできるようになってき

たお友達もいます。周りにいる大人が、一緒に「かして」「どうぞ」などと言葉を伝えながら一緒に

遊ぶことで、その場面に必要な言葉を理解し、自分でも言うことができるようになっていくのでは

ないかと思います。単純な言葉のやり取りはこの時期とても大事だと思います。お母さんには、

言葉にしなくてもその子どもの気持ちが理解できるかと思いますが、あえて、簡単な言葉にして伝

えてみましょう。繰り返し聞く中で、お子さんたちは自分の言葉として発することができるようにな

るのではないかと思います。 

この時期、小さいお子さんたちは、なかなか外に出て遊ぶことができません。是非、子育て支

援センターにあそびに来て、広い学童遊戯室で歩いたり、走ったり、いろいろな遊具で遊んだり、

支援センター室のおもちゃで遊んだりしてください。支援センターは、９時から１２時まで開所して

います。ご都合の良い時間にご利用できます。１１時半前後には、支援センター内のおもちゃを

片付け、簡単な手遊びと絵本の読み聞かせを行っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

鶴居子育て支援センター通信 

２０２６年 ２月号 

あそびのひろばでは、学童遊戯室でいろい

ろな遊具などで遊ぶほかに、お母さんとのふ

れあい遊びや手遊びをしたり、「よーいどん」

で一緒に走ったり、簡単な体操をしたりしてい

ます。支援センター室内では、曲に合わせ

て、はみがきも行っています。できるお子さん

は、歯磨き後、ブクブクうがいもしています。

お家では嫌がるお子さんも、みんなと一緒だ

と、少しずつ真似してできることもあります。あ

そびのひろばの日に参加できる方は、歯ブラ

シやコップ、手や口をふくタオルを持ってきてく

ださい。 

２月２４日（火）の子育て講座は、小渕

隆司先生（臨床発達心理士）にお越しい

ただき、「子どものこころとからだの発

達」についてお話ししていただきます。

参加ご希望の方は、１９日（木）までにお

申し込みください。 

 

この時期、大雪や悪天候などで、学

校が臨時休校になることがあり、その

日は、支援センターは臨時の休館日

となります。その場合は、メール等で

お知らせします。 
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