
 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の葉が色づき、落ち葉の季節になりました。朝晩の気温もかなり低くなり、冬物の上着や

帽子等を身につける姿も多くみられるようになってきています。支援センター内も暖房がはいるよ

うになりました。大人は肌寒くても、元気に動いているお子さんたちは、汗をかくこともあります。

体温調節のしやすい服装で来所し、風邪などをひかないよう体調管理に気をつけてください。 

 子育て支援センターでは、利用される方も少しずつ増えてきて、毎回元気なお子さんたちが、い

ろいろなおもちゃで遊んだり、学童遊戯室で走ったり、遊具で元気に遊ぶ姿が見られました。最近

は、小さなお友達同士でもお互いに意識しあって真似をして遊んだり、関わろうとする様子もみら

れたりします。つかまり立ちが上手になった子、歩くのが上手になった子、おしゃべりが上手にな

った子もいます。自我の発達とともに、自分の気持ちを抑えきれず、おもちゃや遊具の取り合いと

なることもあります。お子さんたちにとっては、それも大事な経験のひとつです。我が子だけでなく、

他のお子さんたちの成長も一緒に見守りながら、保護者の方も交流していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

鶴居子育て支援センター通信 

ひよこだより 
２０２４年１１月号 

10 月は、お天気の良い日も多く、「あそび

のひろば」や、おやこひろば「ひよこ会」でも

外遊びを楽しむことができました。広い芝生

の上を、一人でどんどん歩いたり、固定遊

具に乗ったり、落ち葉を拾ったりして遊びま

した。 

11 月からは、「あそびのひろば」は、室内

での活動が中心となりますが、日中の暖か

い日には、おやこひろば「ひよこ会」の後半

の時間などで、外遊びもさせてあげたいと

思います。天気の良い暖かい日には、外遊

びもできる用意をしてきてください。 

 10月の子育て講座では、鶴居消防署員の方

に来ていただき、乳幼児の誤飲、誤嚥、やけ

ど、痙攣、小児の救急救命措置などについて

お話していただきました。身近な危険について

わかりやすくお話していただきました。 

 11 月は鶴居村役場の保健師によるお話で

す。テーマは「子どもの心を支えるために」で

す。参加ご希望の方は、11 月 15 日（金）まで

に、支援センター職員までお申し込みくださ

い。 

    会場変更のお知らせ 

 １１月１４日（木）は、子どもおやつ教室の

開催にあたり、おやこひろば「ひよこ会」を、

総合センター和室にて行います。 

時間は、いつもと同じ９時～１２時までと

なっています。（当日は、支援センターは利

用できません） 

会場をお間違いなくお越しください。 

 

 赤ちゃんとふれあい体験学習事業について 

 １１月２９日（金）は、鶴居中学校の生徒さん

たちが来所し、学童遊戯室において、赤ちゃ

んとふれあい体験学習事業が行われます。 

 そのため当日は、通常通りおやこひろば

「ひよこ会」（９時～１２時を行っています）が、

支援センター室内のみの利用となりますの

で、ご協力をお願いします。 



  

 20
2
4

月
曜

日

  カ
レ

ン
ダ

ー
の

年
週

の
最

初
の

曜
日

月
曜

日
火

曜
日

水
曜

日
木

曜
日

金
曜

日
土

曜
日

日
曜

日

2
8

2
9

3
0

3
1

0
1

0
2

0
3

休
館

日

0
4

0
5

0
6

0
7

0
8

0
9

1
0

休
館

日
お

や
こ

ひ
ろ

ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

あ
そ

び
の

ひ
ろ

ば
9
：
0
0
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

休
館

日
（
言

語
聴

覚
士

派
遣

事
業

）

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

  子
育

て
講

座
お

や
こ

ひ
ろ

ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

0
1

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

休
館

日
お

や
こ

ひ
ろ

ば

「
ひ

よ
こ

会
」

９
：
０

０
～

1
２

：
０

０

0
2

0
3

0
4

0
5

0
6

0
7

0
8

1
1
 月

カ
レ

ン
ダ

ー
の

月

(1
歳

6
か

月
児

、
3
歳

児
,

5
歳

児
健

診
）

赤
ち

ゃ
ん

と
ふ

れ
あ

い

体
験

学
習

（
鶴

中
）

す
く

す
く

ひ
ろ

ば
９

：
０

０
～

1
２

：
０

0
（
講

座
１

０
：
3
0

～
1
1

:3
0

)

【
要

予
約

制
】

総
合

セ
ン

タ
ー

和
室

で

行
い

ま
す

。

★
１

１
月

の
予

定
★

≪
持

ち
物

≫

・
水

分
補

給
の

た
め

の
飲

み
物

（
施

設
内

で

の
食

事
は

お
控

え
く

だ
さ

い
。

）

・
手

や
汗

を
拭

く
タ

オ
ル

を
ご

持
参

く
だ

さ

い
。

・
赤

ち
ゃ

ん
を

寝
か

せ
る

際
は

、
バ

ス
タ

オ
ル

を
ご

持
参

く
だ

さ
い

。

・
お

む
つ

、
着

替
え

、
帽

子
等

。
（
使

用
済

み

の
お

む
つ

は
お

持
ち

帰
り

く
だ

さ
い

。
）

・
母

子
手

帳
（
す

く
す

く
ひ

ろ
ば

の
み

）

・
寒

暖
の

調
節

の
し

や
す

い
服

装
で

お
越

し

く
だ

さ
い

。

≪
お

や
こ

ひ
ろ

ば
「
ひ

よ
こ

会
」
の

流
れ

≫

９
：
０

０
～

開
始

来
所

後
、

支
援

セ
ン

タ
ー

室
内

及
び

学
童

遊
戯

室
に

お
い

て
親

子
で

自
由

に
遊

ぶ

１
１

：
3
0
頃

～
片

付
け

を
す

る

1
1
：
４

０
頃

～
か

け
っ
こ

、
手

遊
び

、
体

操
、

絵

本
の

読
み

聞
か

せ
等

を
行

う

１
２

：
０

０
終

了

１
１
月
１
４
日
（
木
）
は
、
総
合
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室
に
お
い
て
、
「
子
ど
も
お

や
つ
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
お
や
こ
ひ
ろ
ば
「
ひ
よ
こ
会
」
も
、
そ

の
日
は
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
に
て
開
催
し
ま
す
。

子
育

て
講

座
に

参
加

ご
希

望
の

方
は

、
1

５
日

（
金

）
ま

で
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。

今
月

の
休

館
日

は
、
土

日
祝

日
の

他
、

１
日

（
金

）
、

1
２

日
（
火

）
、

2
７

日
（
水

）
で

す
。

★
1

1
月

7
日

（
木

）
あ

そ
び

の
ひ

ろ
ば

学
童

遊
戯

室
に

お
い

て
、

簡
単

な
運

動
遊

び
を

行
う

予
定

で
す

。

★
１

１
月

１
４

日
（
木

）
子

ど
も

お
や

つ
教

室
総

合
セ

ン
タ

ー
調

理
室

に
て

行
わ

れ
ま

す
。

そ
の

為
こ

の
日

は
、

お
や

こ
ひ

ろ
ば

「
ひ

よ
こ

会
」
も

、
総

合

セ
ン

タ
ー

和
室

に
て

行
い

ま
す

。

★
１

１
月

１
９

日
（
火

）
子

育
て

講
座

講
師

鶴
居

村
役

場
保

健
師

テ
ー

マ
「
子

ど
も

の
心

を
支

え
る

た
め

に
」

★
１

１
月

２
１

日
（
木

）
す

く
す

く
ひ

ろ
ば

保
健

師
、

管
理

栄
養

士
が

、
子

ど
も

の
食

事
や

発
育

に
つ

い
て

の
相

談
に

応
じ

ま
す

。
お

子
さ

ん
の

身
体

測
定

も
で

き
ま

す
の

で
、

母
子

手
帳

を
ご

持
参

く
だ

さ
い

。

★
１

１
月

２
９

日
(金

）
赤

ち
ゃ

ん
と

ふ
れ

あ
い

鶴
居

中
学

校
の

生
徒

さ
ん

が
来

所
し

て
学

習
し

ま
す

。
（
支

援
セ

ン
タ

ー
室

内
で

は
、

お
や

こ
ひ

ろ
ば

あ
い

体
験

学
習

事
業

「
ひ

よ
こ

会
」
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

）


