
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月前半は、梅雨のような天気が続きました。しかし、小学生の夏休みが始まると、連日暑い日が続いて

いますね。夏休み中は、支援センターはお休みとなっていますが、皆さん、体調を崩したりしていません

か？ 

 連日報道されている新型コロナウイルスの全国的な感染拡大、とても心配ですね。２年ぶりの行動制限

のない『夏』ということで、帰省や旅行など計画されている方も多いかと思います。ご家族みんなの体調管

理を徹底し、感染予防対策をしっかりと行って楽しい『夏』をお過ごしください。 

 また、熱中症の予防も大切です。こまめな水分補給を行い、日差しの少し和らいだ時間などに、外に出

るようにしてください。ベビーカーの中や、歩いているお子さんは、地面に近いので、大人より暑くなるよう

です。注意しましょう。また、車の中には、絶対にお子さんを放置しないように！ 

 支援センターは、８月１９日（金）より開所します。また、元気に遊びに来てください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

鶴居子育て支援センター通信 

ひよこだより 
２０２２年８月号 

 ７月のあそびのひろばは、外遊びを予定していました

が、残念ながら参加者がいなかったため、中止となりまし

た。また、ひよこ会の中でも、なかなか外遊びをさせてあ

げることができませんでした。 

 暑い夏にしかできない水遊びは今の時期の時期にしか

体験できません。ご家庭で、バケツやタライ、ベビーバスな

どに水を入れて、子ども用のじょうろで水まきをしたり、空

き容器やペットボトルなどに水を入れて遊んでみたりする

のもよいのではないでしょうか。 

 ８月の子育て講座は、私たち支援員が講師となり、親子で一緒に参加して

遊べるものを考えています。お気軽にご参加ください。 

 参加を希望される方は、２５日（木）までに、支援員までご連絡をお願いしま

す。 

 ７月に行われた子どもセンターの避難

訓練に参加してくださった方、ご協力あり

がとうございました。避難した後、保育園

の園児や先生方と一緒に、ホールで園長

先生や消防署の方のお話を聞きました。 

少し緊張気味のお子さんもいましたが、

上手に避難することができました。その

後、大きな消防車の前で、記念写真を撮

りました。 
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