
 

 

 

 

   

 雪の便りが聞こえてくる季節になりました。朝晩の気温も氷点下となる日も多くなってきています。日中と

の寒暖差、戸外と室内との気温差も大きくなっています。まだまだ自分では脱ぎ着の調節ができない小さ

いお子さんたちです。外で遊ぶときは、暖かい上着等を身に着け、室内では、体温調節のしやすいものを 

着せて、必要に応じて、脱いだり着たりができるよう、一緒にいる大人が注意してあげてください。 

 新型コロナウイルスの感染拡大は、少し落ち着いているようですが、今後も、支援センターでは、感染予

防対策をしっかりと行っていきたいと思います。風邪やインフルエンザ等も流行る時期です。ご家庭でも、

お子さんやご家族の体調管理にご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴居子育て支援センター通信 

ひよこだより 
２０２１年１２月号 

 １１月のあそびのひろばでは、体育館で「ミニミニ運

動会」と題して、親子で簡単な運動遊びを行いました。

普段のおやこひろば「ひよこ会」の最後に行っている

「ぴかぴかぶー」の体操をした後、いつものように、お

母さんと一緒ｊに「よーいどん！」で走った後、お母さん

に反対側に行って待っててもらい、そこに向かって走

って行ったり、普段遊んでいる、一本橋や、トンネルを

くぐって走って行ったり、ボールプールのボールを、体

育館中に広げて、投げたり、蹴ったり集めたり・・・・・。

そして、最後に、ポンポンを持って、「サンサン体操」を

行いました。参加してくれたお友達は、皆、元気に楽し

く遊ぶことができました。 

 普段のおやこひろば「ひよこ会」でも、毎回、最後に

行うかけっこや、体操、手遊び、絵本の読み聞かせな

ど、とても楽しみに参加してくれているお友達が増えて

きています。寒くなってくると、小さいお子さんは、なか

なか外遊びの時間がとりにくくなってきます。今後も、

支援センターの広い体育館で、元気に体を動かして遊

んでほしいと思っています。 

 また、日中の日差しの暖かい日には、時々外遊びも

できたらよいかと思います。そろそろ帽子や手袋等の 

用意もお願いします。 

１２月は、あそびのひろばと子育

て講座を合わせて、「クリスマス会」

を２３日（木）に行います。体育館の

中で、親子で一緒に体操したり、歌

ったり、クリスマスに関わる簡単な製

作をしたり・・・・・。等、計画中です。 

参加をご希望の方は、２０日（月）

までに、支援センター職員まで、お

申し込みください。 

尚、参加希望者が多い場合は、

感染予防の観点から開始時間を分

けて実施いたします。 
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カ
レ

ン
ダ

ー
の

月
★

１
２
月
の
日
程

★

≪
持
ち
物
≫

・
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
（
施
設
内
で

の
食
事
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。
）

・
手
や
汗
を
拭
く
タ
オ
ル
を
各
自
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

・
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
際
は
、
バ
ス
タ
オ
ル

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
お
む
つ
、
着
替
え
、
帽
子
、
虫
よ
け
対
策

品
等
。
（
使
用
済
み
の
お
む
つ
は
、
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。
）

・
母
子
手
帳
（
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
の
み
）

・
寒
暖
の
調
節
の
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

１
２
月
１
３
日
（
月
）
、
１
５
日
（
水
）
、
２
１
日
（
火
）
、

１
２
月
２
４
日
（
金
）
～
１
月
１
３
日

(木
）

１
２
月
の
休
館
日

２
３
日
（
木
）
の
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
参
加
ご
希
望
の
方
は
、

２
０
日
（
月
）
ま
で
に
、
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

★
１
２
月

8
日
（
水
）

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
、
発
育
や
子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
も
で
き
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

★
１
２
月

３
日
（
金
）

体
験
入
園

Ｒ
４
年
度
４
月
よ
り
村
立
鶴
居
保
育
園
に
入
園
を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
体
験
入
園
を

６
日
（
月
）

支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
て
行
い
ま
す
。
当
日
、
入
園
説
明
資
料
や
、
入
園
申
請
書
を
保
育
園

よ
り
お
渡
し
し
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
は
、
１
０
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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