
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

９月・１０月は「北海道がん征圧・がん検診受診促進月間」

～その一歩　未来を守る　がん検診～

　日本の死亡原因の第１位である「がん」。しかし、がんは「早期発見・早期治療」によっ

て十分に治癒やコントロールが期待できる病気です。北海道と市町村は、がんに関する

正しい知識の普及と検診受診を促進するため、９月１日～１０月３１日まで各種取組を展

開します。ご自身と大切な人の未来を守るため、今できる一歩を踏み出しましょう！

ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

【自宅で学べる！デジタル市民公開講座】

　スマホから約１７分で学べる動画を配信中！ご家族皆さまでご覧ください。

　 デジタル市民公開講座「おしえて！がん予防のためにできるコト」

内容：がんの基本、なぜ起こるの？、予防や早期発見のコツなど

※右記のＱＲコードをスマホで読み取ってすぐにご視聴いただけます

【大腸がんクイズラリーの開催】

　４枚のポスターを見ながら、大腸がんに関するクイズに挑戦！検診や精密検査の

大切さを楽しく学べます。

　期間：１０月７日（水）～１０月１４日（水）

　場所：鶴居村総合センター　エントランスホール

【がん検診で早期発見を！】

　がんは初期の自覚症状がほとんどありません。

「自分は元気だから」と先延ばしにせず、

症状のないうちに見つけることが大切です。

・対象年齢になったら、ためらわずに受診を

各種がん検診にはそれぞれ推奨される対象年齢や受診間隔があります。「まだ若いから」

「症状がないから」と先延ばしにせず、この機会にチェックしてみましょう

個別けん診　
受診券申し込み

集団けん診　
受診券申し込み

【子宮頸がんは「ワクチン」と「検診」で防ぐ！】

　子宮頸がんは、若い世代での発症が増えているがんの一つです。原因となるウイルスの

感染は、ワクチンで予防できます。検診との合わせ技で、ワクチンで予防しつつ、２０歳

を過ぎたら定期的に子宮頸がん検診を受けることで、より確実に未来を守ることができま

す。対象となる方は、ぜひ接種をご検討ください。

～令和８年度のＨＰＶワクチン定期接種対象者～

対象：小学校６年～高校１年相当の女子（Ｈ２２.４.２～Ｈ２６.４.１）

詳細は鶴居村ホームページでご確認ください※右記ＱＲコードから見られます

鶴居村ＨＰ　
ＨＰＶワクチンについて
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