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　７月２４日、総合センター前庭にて「つるい納涼まつり」が

開催されました。小雨が降る天候となりましたが、村内外から

多くの飲食店が出店し、会場はたくさんの来場者で賑わいました。

　今年は、Ｂｒａｓｓｅｒｉｅ Ｋｎｏｔのクラフトビールを用いた

「ききビール選手権」や「アームレスリングＮＯ.１決定戦」

が行われ、老若男女を問わず会場は大盛り上がり。また、鶴居

村出身の田中永真さんが所属するお笑いコンビ「まんじゅう

大帝国」による凱旋漫才では、観客との軽妙なやりとりもあり、

会場は終始温かな笑いに包まれました。まんじゅう大帝国の

凱旋漫才の一部は左記ＱＲコードよりご覧いただけます。
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　８月５日～８月７日までの３日間、ネイパル厚岸にて二町

村交流ネイチャーアドベンチャーを実施し、本村からは、

４年生以上のわんぱくアドベンチャークラブ団員を対象と

して２名、標茶町の児童やボランティアスタッフを合わせて

合計２７名が参加しました。

　本事業は、長期休暇を利用し標茶町の子どもたちと様々な

体験や自然活動を通して、交流を深めることを目的として

います。また、他市町村との広域的な連携を図って実施して

います。

　今年度は、例年より１泊少ない２泊３日での行程となりま

したが、ワックスボール（キャンドルのようなもの）づくり

や愛冠岬探勝、キャンプファイヤーなど厚岸町の豊かな自然

や環境を利用した体験活動を行い、参加者は班で協力しなが

ら楽しく活動していました。

　標茶高校の高校生スタッフにも、アイスブレイクの運営や

日常生活の見回りなどに協力していただき、３日間を通して

有意義な交流事業となりました。来年度も、ネイパル厚岸で

開催する予定としており、興味を持った方は、ぜひご参加く

ださい。

令和８年度二町村交流ネイチャーアドベンチャー

　８月１日、温根内ビジターセンター周辺で釧路湿原保全

事業「外来生物バスターズ」を実施しました。

　本事業は湿原への関心を深め環境保全に貢献することを

目的に、教育委員会が令和３年度から実施しています。今

年度は村内教職員の研修を兼ねて開催し、合計１０名が参

加しました。開催にあたっては、環境省釧路自然環境事務

所や温根内ビジターセンターにご協力いただきました。　

　今回は、特定外来生物に指定されている「ウチダザリガ

ニ」の駆除活動を実施しました。活動前のレクチャーでは、

人の都合で持ち込まれた外来生物が在来生物に悪影響を与

えてしまうこと、特定外来生物は生きたまま移動させる

ことができないこと、一方で外来生物自体が悪者ではない

など、問題点や大切な考え方を学びました。

　駆除活動では、手製の釣り竿を使用しました。当日は雨

上がりの低温によりザリガニの動きが鈍かったものの、前

日に仕掛けた罠には１０匹以上が入っており、大いに盛り

上がりました。子どもたちは、ザリガニが釣れないながら

も網で小魚を捕まえるなど、楽しんでいる姿が印象的でし

た。捕獲したザリガニは、その場で適切に処理を施した後、

ビジターセンターへ持ち帰り、塩ゆでにしておいしく試食

しました。午後は、教員研修参加者を対象に環境省の自然

保護官のガイドで温根内木道を散策しました。湿原の成り

立ちや動植物の魅力を学びながらの観察会となり、教職員

一同、釧路湿原の豊かな自然を改めて満喫する充実した

一日となりました。

釧路湿原保全事業「外来生物バスターズ」開催
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　このたび、大地みらい信用金庫様が２０２６年５月１０日に創

立１１０周年を迎えられました。その記念事業の一環として、

７月８日に１００万円のご寄附をいただきました。

　同金庫は根室・釧路管内や札幌圏を事業区域とし、相互扶助

の理念のもと地域経済や住民生活を支えてこられました。さら

に、地域社会の活性化や環境、教育などの分野でも広く貢献さ

れています。

　いただいたご寄附は、釧路湿原をはじめとする本村の豊かな

自然環境の保全活動などに活用させていただきます。このたび

の温かいご厚意に対し、深く感謝申し上げます。

大地みらい信用金庫様より寄附金の贈呈

　７月１８日、札幌市消防学校で開催された「第５４回全道消

防救助技術訓練指導会」において、釧路北部消防事務組合鶴居

消防署の東 康太郎士長が、ロープブリッジ渡過の部で見事全

道１位の成績を収めました。この快挙により全国大会への出場

権を獲得し、大会を前に村長を表敬訪問しました。

　東士長は、８月２２日に新潟県新潟市で開催される「第５４

回全国消防救助技術大会」に北海道代表として出場します。

　東士長は「北海道代表として、他の選手の思いも背負い、大

舞台でベストを尽くして全力で楽しんできます」と力強く抱負

を語りました。

東士長が全道救助技術大会で１位！

　全国大会や全道大会という大きな舞台へ挑む村内の小中学生

たちが７月１３日に村役場を訪れ、大石村長と田中教育長へ大

会での健闘を誓いました。

　軟式野球では、鶴居小学校の澁谷琉斗さんが北海道代表「昭

和ブルーホークス」の一員として、愛媛県で開催される「全日

本学童大会」に出場します。また、鶴居中学校の菱沼翔希さん

と澁谷瑛斗さんが所属する「釧路鳥取ベースボールクラブ」が、

帯広市で開催される北海道中学校大会へ駒を進めました。

　陸上競技では、鶴居中学校の増田咲空さん、佐々木六花さん、

中野平さんが旭川市で開催される北海道中学校大会に出場しま

す。みなさん、頑張ってください。

鶴居の小中学生が全国・全道大会へ出場

　８月７日に鶴居市街地の忠魂碑前にて戦没者の遺族来賓、関係者

などが参列し、戦没者追悼式が執り行われました。

　追悼式では、先の大戦において犠牲となられた方々へ１分間の黙

祷を捧げました。また、大石村長の式辞に続き、松井村議会議長や

北海道連合遺族会長等から追悼の辞が述べられ、ご遺族、関係者に

よる白菊の献花が行われました。

　当日は３０度近い気温の晴れ渡った空の下、参列者は亡くなられ

た方々への追悼とともに、平和への願いを新たにしていました。

令和８年度戦没者追悼式
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　昨年より販売が開始された弟子屈・鶴居ワイン特区コラボのロゼ

スパークリングワイン「ｔｓｕｒｕ ｔｏ ｔｅｓｈｉｋａ」について、２０２５

年に収穫された両町村の山幸を使用したワインが８月７日より発売

となりました。

　「ｔｓｕｒｕ ｔｏ ｔｅｓｈｉｋａ」は、添加物を使用していないナチュラル

ワインで、今年は青みかんやフルーツヨーグルトを思わせるアロマ

に、マーマレードやほのかなスパイスのニュアンスが加わり爽やか

な酸が心地よい、辛口の微発泡ロゼに仕上がりました。

　村内では、つるぼーの家にて購入できます。昨年との個性の違いや、

温度によって味や香りが変化する様子もお楽しみください。

ロゼスパークリングワイン「ｔｓｕｒｕ ｔｏ ｔｅｓｈｉｋａ」発売

　農業委員の任期満了に伴い、６月１１日から１２日までを

会期として開催された第２回鶴居村議会定例会において、農業

委員９名の任命について議会の同意を得た後、村長が７月２０

日付けで任命しましたので、新たな農業委員をご紹介します。

　また、第１回鶴居村農業委員会総会において、委員の互選

により会長には手塚信幸氏、会長職務代理者には瀧澤一成氏

が選出されました。

農業委員会委員の任命について

　市町村に設置される執行機関で、農地の売買や貸借に伴う

権利移動の許可、農地転用申請の審査・意見提出、農地に関

する情報提供、担い手への農地の集積・集約、農業者年金制

度の普及などが主な業務となっています。

　そのため、農業委員会委員は農業者の立場に立つ地域の代

表者として、農地の権利調整や農業経営の合理化・安定化な

どの農業振興、農地や農業に係る様々な問題への対応など、

広範囲にわたって重要な役割を担っています。

農業委員会とは

　鶴居中学校１年の「総合的な学習の時間」にて、商工会

青年部と連携した「むらづくり学習」が新たに始まりまし

た。地元事業者の仕事を通じて、郷土への理解と実践的な

探究力を養うことが目的です。

　７月１３日の第１回授業では、村内で活躍する青年部員

が講師として登壇。創業時の苦労や事業にかける熱い想い、

またそれぞれの仕事が持つ独自の魅力などが語られ、生徒

たちは真剣な眼差しで耳を傾けていました。その後、興味

のある業種ごとに分かれたグループワークでは、生徒たち

から活発にインタビュー等が行われ、地域の仕事の現場を

肌で感じる貴重な機会となりました。

　今後は商工会青年部の伴走のもと、グループで独自のビ

ジネスモデル立案に挑戦します。地域の大人たちと中学生

が一緒に村の未来を考えるこのプロジェクト。１１月の成

果報告会を楽しみにしています。

鶴居中学校「むらづくり学習」の取組開始

水本 梨佳 氏 瀧澤 一成 氏 手塚 信幸 氏

増田 慶一 氏 熊谷 郁子 氏 遠藤 範幸 氏

東　 隆行 氏 藤澤　 誠 氏 塩越 克哉 氏
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保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

　今年も、この月間がやって参りました。「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラスしてみましょう」

という啓蒙ポスターにあるとおり、日本人の食事の課題である「野菜摂取量」と「果物摂取量」について

力を入れているようです。

　「野菜はまだしも、果物は高くて毎日なんて食べていられないよ！」「毎日果物って太るんじゃないの？」

と思われた方も少なくないのではないでしょうか。そもそも、どうして今、果物摂取が推奨されているの

でしょうか？

　様々な研究により適量の果物を食べることは、生活習慣病予防に効果的であるとわかっています。例えば、

果物に含まれる栄養素の中で最もメジャーなビタミンＣは、抗酸化作用に優れ免疫機能の向上にも役立ち、

がんや動脈硬化予防、 老化防止効果が期待されます。また、年間を通して比較的手に入りやすい果物のひ

とつであるバナナなどに多く含まれるカリウムという栄養素は、高血圧予防に効果があるとされています。

他にも、食物繊維や様々な色素成分など、たくさんの健康に役立つ効能が果物にはあります。

　国の調査によると、日本人の果物摂取量は平均して１００ｇ/日前後、対して国が目安としている摂取

量は２００ｇ/日。現状、国の設定した目安量の半分程度に留まっています。農林水産省の調査では、国

外に比べて日本では「値段が高い」、「食べるまでが面倒」といったマイナスのイメージが強く、まだまだ

健康食としての果物が浸透していないことが理由の一つとして考えられています。そこで、生活習慣病の

リスクを減少させ、数値として覚えやすく実現可能な摂取量として「１日２００ｇの果物を摂取しよう」

という目安が設定されたのです。

９月は食生活改善普及月間です！

いやいや、200ｇの果物って、何がどのくらいなのさ？？

　正解を確認してみて、「意外と多いなあ」、「思ったより少ないなあ」、「すでに普段からこのくらい食べ

ているよ」など、それぞれ食生活によって様々なご感想を抱かれるかと思います。勿論、果物だけにこだ

わらず、まずは栄養バランスの整った食生活を心掛けることが何よりも重要です。今回の記事を読んで、

何かひとつでも自分に合った・できそうな範囲で、食生活を見直すきっかけにしていただければと思います。

※現在治療中の疾患がある方については上記内容が当てはまらない場合がございますので、

主治医とご相談のうえ、 適切な食事量を守るようにしましょう。

バナナ：２本、りんご：１個、みかん：２個、キウイフルーツ：２個、かき：１個、もも：１個

★ここでポイント確認★

各果物が約２００ｇになる個数はどのくらいだと思いますか？(　)に記入してみましょう。

バナナ

(　　　　)本

りんご

(　　　　)個

みかん

(　　　　)個

キウイフルーツ

(　　　　)個

かき

(　　　　)個

もも

(　　　　)個

※正解は本頁下部にあります。
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５歳児歯科表彰　虫歯のない子

令和８年７月に行われた５歳児健診で「虫歯のない子」として表彰されたお子さんです！

藤
ふじばやし

林　環
めぐる

くん 穂
ほ

刈
かり

刀
とう

明
めい

くん 西
にし

川
かわ

　夜
よる

くん

☆ご相談・認知症サポーター養成出前講座の受付

鶴居村地域包括支援センター（鶴居村役場保健福祉課内）

電話　０１５４－６４－２９９９（直通） 月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５（土日祝日は除く）

　認知症サポーターとは、認知症についての正しい知識、理解をし、認知症の方やそのご家族を地域で温かく

見守ります。また、認知症の方が困っている様子が見られたら「何かお手伝いすることがありますか」と声か

けをおこないます。認知症を理解し、支援する人（サポーター）が増えいくと認知症になっても安心して暮ら

せる地域になっていくことができます。少人数の集まりでも出前講座を開催しますのでお気軽にお問合せください。

　世界アルツハイマー月間の取り組みとして、図書館に認知症に関する特設コーナーを設置しています。

認知症に関するパネルや書籍、パンフレットなどを展示しておりますのでこの機会にぜひ図書館に足を運ん

でみてはいかがですか。

　いつもの生活をスタートするのに心が重くなってしまいやすくなる夏休み明け。誰にも話せない思いや、

抱えている気持ちは身近な人にまず話してみましょう。役場保健師も相談を受けています。

　心がもやもやしたり、ざわついたら、電話やＳＮＳで相談できます。「まもろうよこころ」☞検索

認知症サポーター養成出前講座を開催します

—認知症について一緒に考えよう— ９月は世界アルツハイマー月間 です

—その心の声を、聴かせてください。— ９月１０日〜１６日は自殺予防週間 です

厚生労働省ＨＰ
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令和８年９月１日から鶴居診療所に竜野医師が勤務します

●村立診療所からのお知らせ

　はじめまして。この度、村立鶴居診療所の所長

に就任いたしました、竜野真維と申します。

　医学生や研修医の頃から、いつか村の診療所で

仕事がしたいと思っていました。がんセンターや

総合病院で内科全般を学び、その後は高知県の山

間部などで、病棟・外来・訪問診療など、地域医

療の経験を積みました。

　出身は奈良県ですが、北海道大学で学び、父の

友人を訪れたことなどから阿寒周辺には子供の頃

から馴染みがあり、大好きな場所でした。今回、

思い入れのある鶴居村にご縁をいただき、長年の

夢だった村の診療所長を拝命することとなりまして、

大変嬉しく思っております。

　ひとりひとりのお顔を覚えられるような診療所

ですので、村民の皆様にはどうぞお気軽に診療所

を訪れていただき、いろいろなご相談に乗らせて

いただくことができれば幸いです。

　今後、どうぞよろしくお願いいたします。

【竜野所長　経歴】

2009年　北海道大学医学部 卒業

2009年　社会保険紀南病院

2011年　国立がん研究センター中央病院

2014年　天理よろづ相談所病院

2017年　�京都大学大学院　医学研究科・医学部　

フィールド医学

2021年　高知医療再生機構（県立あき病院・嶺北

中央病院・早明浦病院・田井内科）

2024年　大井田病院（高知県宿毛市）

　　　　内科・医局長

専門科目／内科・総合診療科

竜
たつ

野
の

真
ま

維
い

 所長

就任のご挨拶

鶴居診療所

令和８年９月から鶴居保育園のお休みのときに園庭を開放します
～子育て家庭の方は自由にご利用ください～

【ご利用にあたって】

〇土曜日や日曜日・祝日でも、保

育園の行事がある日などは利用

できません。

〇園庭の扉は、出入りの際に必ず

閉めてください。

〇利用中に起きた事故は、すべて

利用者の責任とします。

〇その他、園庭に掲示の注意事項

をよくご確認してください。

■利用できる方

　村内にお住まいの小学生までのお子様とその保護者

□施設管理者

　鶴居村役場 保健福祉課 ℡64-2116

■開放の日

　毎年５月から11月までの休園日・休園時間

開放する日 開放する時間

土曜日 13：00～17：00

日曜日・祝日 ８：00～17：00

8　令和８年９月号



開催告知開催告知

東 消防士長　全国消防救助技術大会に出場！

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ

～全国版救急受診アプリ「Q助」の紹介～
　自宅や外出先などで急な病気やけがをしたときに利用し、医療機関や受

診手段の情報を提供することができ、家庭等での自己診断を支援するアプ

リになります。

　該当する症状及び症候を画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要

な対応が表示され住民が行う緊急性の判断を支援するものとなっています。

その後、１１９番通報、医療機関検索のリンク、タクシー等の受診手段の

リンク画面も表示され、簡単に検索を行うことができるアプリです。

　携帯電話やパソコンでも利用できますので「Ｑ助」と検索してみてください。

９月９日は救急の日

サイクルスポーツ
フェスティバルに参加

　８月２３日、鶴居市街の特設会場（雪裡川

河川敷）において開催された「ＴＳＵＲＵＩ

サイクルスポーツフェスティバル」に予防広報

活動の一環として消防ブースを出展しました。

消防では車両の展示やＡＥＤ体験を実施し、

機器の使い方を覚えてもらいました。また、

何が当たるのか？わからない「消防ガチャ」

でカプセルを開けるワクワク感を楽しんでも

らいました。ブースを訪れた多くの方に喜ん

でもらうことが

出来ました。

　８月２２日に新潟県新潟市

で開催された全国消防救助

技術大会に出場した東士長は

「全国から集まった救助隊員

らと肩を並べ競うことができ

たことは自信となり、良い経

験となりました。今後はこの

経験を村民の皆様のために

活かしていきます」と力強く

話していました。

～皆様からのたくさんの応援　ありがとうございました～

　消防署では随時、救命講習や一般救急講習を受け

付けています。

　心肺蘇生法やＡＥＤの取扱・止血法を中心に学ぶ

ほか、やけどや骨折・窒息などに対しての処置も学

んでいただけます。　

　受講は無料ですのでお気軽に鶴居消防署（６４－

２３４４）までお問い合わせください。

救命講習・一般救急講習の受講者募集

１０/１０ （土）　第１１回消防キッズフェアを開催	 会場 ：鶴居西３丁目２４番地 （鶴居消防署）
　楽しいイベントを用意していますので、たくさんの子どもたちのご来場をお待ちしています。

９/５ （土）　第７０回消防団員技能競技大会を開催	 会場 ：釧路市愛国１９１ （釧路市消防訓練場）
　鶴居消防団から２チームが出場します。大会当日は多くの皆様のご来場とご声援をお願いします。

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

『火の確認　
いい日を支える　いい習慣』

２０２６年度全国統一防火標語

消防公式SNSを運用しています！フォローをお願いします！

令和８年９月号　9



みんなの掲示板
人口の動き (前月比 )

総人口　２，３５７人 (＋７人 )　　うち外国人人口　６１人 (＋１人 )

　男性　１，１８９人 (＋３人 )　

　女性　１，１６８人 (＋４人 )　　世帯数　１，１９３世帯（＋２世帯 )

　　村内のイベント村内のイベント　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　

■鶴居ふるさとまつり

９月１９日（土）に「鶴居ふるさとまつり」が開催され

ます。飲食店等による出店やモーモーコンテスト、大当た

り抽選会などが予定されております。ぜひお越しくだ

さい。

　日　時：９月１９日（土）１０時～１５時

　場　所：茂雪裡川河畔特設会場

　問合先：産業振興課商工観光係

　　　　　☎０１５４－６４－２１１４

■アイヌの人々が利用した植物

アイヌ民族が利用した植物を観察しながら、彼らの自然

観と知恵を学びます。

　日　時：９月６日（日）１０時～１２時

　定　員：１５人

　参加費：無料

　場　所：温根内ビジターセンター

　申　込：温根内ビジターセンター

　　　　　☎０１５４－６５－２３２３

■美しい村フェア

村が加盟する「日本で最も美しい村」連合に加盟

している全国の町村の特産品とつるぼーの家がコ

ラボする企画「美しい村フェア」第２２弾が９月

も開催されます。９月は北海道中札内村の特産品

「田舎どり」を予定しています。詳細はつるぼー

の家インスタグラムよりご確認ください。

　日　時：９月１８日（金 )～２２日（火）

　問合先：つるぼーの家

　　　　　☎０１５４－６４－５３５０

　　むらからのお知らせむらからのお知らせ　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　

■産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」

も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に

反映されます。マイナポータルを利用した電子申請で簡

単に手続きができますので、ぜひご活用ください。

・対象となる方

　平成 31 年２月１日以降に出産された国民年金第１号

　被保険者

・免除される期間

　単胎：出産予定月（または出産月）の前月から

　　　　４か月分

　多胎：出産予定月（または出産月）の３か月前から

　　　　６か月分

・届出時期

　出産予定日の６か月前から、または出産後

・すでに該当期間分の保険料を納付している場合　

　�届出をされた場合は、該当期間分の保険料を後日お返し

します。

　問合先：ねんきん加入者ダイヤル

　　　　　☎０５７０－００３－００４

■免許証自主返納臨時窓口開設のお知らせ

下記日時において、運転免許証自主返納臨時窓口

を開設いたします。鶴居駐在所まで来所出来ない

方は、事前に釧路警察署へお問い合わせください。

　日　時：９月２４日（木）

　　　　　１３時３０分～１４時３０分

　場　所：鶴居駐在所

　持ち物：・返納のみの場合

　　　　　　有効期限内の運転免許証

　　　　　・運転経歴証明書を申請する場合

　　　　　　有効期限内の運転免許証

　　　　　　北海道収入証紙１，１５０円分

　　　　　　申請用写真（縦３cm ×横２．４cm）

　　　　　　※撮影６ヶ月以内、無背景、無帽

　問合先：釧路警察署

　　　　　☎０１５４－２３－０１１０
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■ご質問の内容

以前から堆肥が撒かれた後の臭いがひどいと思いま

す。時期によらず、熟していないスラリーを撒くこ

と自体できれば避けてもらいたいです。特に今回の

猛暑の時に窓を開けられないほど臭いが強いのは、

健康上もどうかと思いました。農家さんへのお願い、

周知をいただくことは可能でしょうか。

■村の回答

平素より、村政にご理解とご協力をいただき厚く

お礼申し上げます。

ご指摘の通り、猛暑のなかで窓を開けることができ

ず、また洗濯物を外に干せない状況は、生活に大き

な支障をきたすものと重く受け止めています。特に、

室内が高温となることでの熱中症へのご懸念など、

ご心配はいかばかりかとお察しいたします。

本村の基幹産業である酪農業において、家畜ふん尿

の散布は、良質な牧草を育てるための土づくりとし

て欠かせない作業となっています。しかしながら、

その実施にあたっては、周辺住民の皆様の生活環境

へ十分に配慮した上で行われるべきものと認識して

います。

皆様から頂戴した切実なご意見を踏まえ、村といた

しましては、釧路丹頂農業協同組合等の関係機関と

連携し、村内の生産者に向けて速やかに以下の点に

ついて改めて周知し、注意喚起を行ってまいります。

・�気象条件（気温が高い日や風向きなど）に配慮し

た散布を行うこと

・�未熟な状態での散布を避け、適正に処理された

堆肥・スラリーを使用すること

・�散布後の速やかなすき込み作業や、消臭効果のあ

る資材の活用など、臭いを抑える対策を検討する

こと

・住宅地周辺や観光施設周辺での作業においては、

　特段の配慮を行うこと

農家の皆様にも、臭いを軽減するための工夫や努力

を継続してお願いし、住民の皆様の安全で快適な生

活環境と農業振興が両立できるよう、引き続き関係

機関と一体となって取り組んでまいります。

この度は、村の環境づくりに関する貴重なご意見

をお寄せいただき、誠にありがとうございました。

■行政相談月間について

　�９月１日から１０月３１日は行政相談月間です。役場での行政相談委員の

定例行政相談所（９月１日(火)１３時～１５時）と一日合同行政相談所の

２日間開催されます。

　・１日合同行政相談所

行政機関や弁護士、司法書士などが、登記、相続、年金などの身近な

お困りごとについて無料で相談に応じます。予約優先となります。

　日時：９月３０日（水）

　　　　１０時３０分～１５時３０分

　場所：イオンモール釧路昭和１階サンコート

　予約：９月２４日（木）２５日（金）２８日（月）

　　　　９時～１６時４５分

　　　　釧路行政監視行政相談センター

　　　　☎０１５４－２３－７１３６

■９月２４日から９月３０日は結核・呼吸器感染症予防週間　

　～長引く咳、たん、微熱、体のだるさに注意！！～

結核は過去の病気と思われがちですが、日本では毎年約１万人、１日約

３０人が結核を発病しています。結核は、人から人へと空気を介してうつ

る病気ですが、早期に発見して治療を開始することで治すことができ、

周囲にうつす可能性も低くなります。

職場の健康診断や市町村の検診などを利用して、年に１度は胸部レント

ゲン検査を受けましょう。また２週間以上、咳やたんが続いたり、食欲

や体重が減ってきたりする場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

　問合先：釧路保健所保健行政室健康推進課

　　　　　☎０１５４－６５－５８２５

　　その他その他　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　

　　村長への手紙村長への手紙
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新刊案内 鶴居村図書館だより

図書館からのお知らせ

９月は保健福祉課地域包括支援係との連携企

画として「世界アルツハイマーデー」をテー

マにアルツハイマー病や認知症についての本

や闘病記など幅広い内容の本を展示、紹介し

ます。

展示期間は８月２６日（水）～９月２８日（月）

となっています。

鎌田　實　著

モノ、お金、人間関係、

感情、思い出、時間、魂

の整理をすることにより、

生きるのが楽になり、死

に対しても怖くなくなる。

これからをもっと自由に

自分らしく生きるための

身辺整理の仕方を伝える。

　武塙　麻衣子　著

大学入学を機に上京した

雄士が迷い込んだのは、

個性的な店主が集うユー

トピア…。商店街を歩き、

世界を広げていく雄士の

日々を、美味しく、楽し

く、温かく描く。

身辺整理 一角通り商店街のこと

東川　篤哉　著

うっかり恋人を殺してし

まった青年が被害者を演

じる夜の会話劇、冴えな

い青年の恋愛が占い師の

予言で思いがけない展開

を辿る異色短編…。謎解

きの妙味に満ちた５編を

収めた、著者初のオリジ

ナル短編集。

霜田　政美　監修

昆虫の殻はなにでできて

いる？ オニヤンマの目は

どのくらい見える？ クイ

ズを楽しみながら、昆虫

たちのすごいところをた

くさん見つけよう！

夜の喜劇　東川篤哉短編集 めざせ昆虫博士

西村　友里　作

大庭　賢哉　絵

総合学習で同じ班の５人に、

それぞれチャイムにまつわ

る不思議な出来事が起こる。

そして、そのチャイムとと

もに、丸いカードが現れ…。

このカードに何かヒントが

隠されている？ ５人は、

チャイムの謎を追う!

消えたチャイム いつかはきみをたべるから

デイヴィッド・ダフ　作

マリアンナ・コッポ　絵

穂村　弘　訳

どんな命にもはじまりがあ

り、おわりがある。そして

命はめぐる。恐竜がうっか

りみみずのフランクの友人

をふみつぶしてしまったこ

とからはじまる、みみずと

恐竜の友情の物語。

紹介されている本は8/26（水）から利用できます。

●開館時間……10：00～ 18：15

●休 館 日……�9月の休館日は29日(火）です。9月の休館日は29日(火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【ＣＤ・ＤＶＤ】

　　　　　　　　　２週間（ＣＤ３点、ＤＶＤ１点まで）
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☎64-2050／FAX64-2900

鶴居 タンチョウ 検索

音　成　邦　仁

鶴居村教育委員会社会教育課主幹
（タンチョウ自然分野担当）

シリーズ

タンチョウ
Ｖｏｌ．３７７

今年度の食害状況と対策の効果
　前号では今年度の食害防止対策の取組内容をご報告しました。

対策を実施するのは、５月初旬から６月中旬までの、デントコー

ンの種をまいてから芽がある程度伸びるまでの約１ヶ月間です。

今号では、過去と比較できる下久著呂地区の状況や対策の効果を

ご報告します。

　今年度は、地区内の１日当たりの最多確認羽数が26羽と、この

４年間で最少でした。最も多かった令和５年度は45羽が確認され

ています。地区内に居つくタンチョウが少なかったことから、食

害が発生しにくい状況にあったと言えます。

　同じデントコーン畑（以降、畑）でも畑の状況によって食害の

多少が変わります。播種前の畑では、当然食害は発生しません。

播種後は、マルチ畑ではビニールの両端に種がまかれており、

それを学習したタンチョウがそのあたりを執拗につつき、食害を引き起こします。一方、露地まきの畑

では、どこに種があるかわからず、タンチョウが侵入しても食害は発生しにくくなります。播種後10日

程度で発芽すると、芽の長さが15cmを超えるくらいまでの15日程度は、芽を抜いて根っこについてい

る種を食べ、以降はだんだんと芽を抜かなくなります。つまり、マルチでは播種してから25日間、露地

まきでは発芽してから15日間が食害の発生しやすい時期と言えます。下表のとおり、今年度は全体でも

侵入は少なく、特に食害の発生しやすい時期はこの４年間で最少でした。

　このように今年度は地区内に居つく羽数が少なく、また食害の発生しやすい時期の畑への侵入が少な

かったことから、そもそも食害が発生しにくい状況にあったと言えます。この結果は、食べるとまずく

感じる“忌避剤”の効果があったのかもしれませんが、毎年追い払いが行われるこの地区をタンチョウ

が避けた面もあったと思いたいです。

　今年度も食害の発生しやすい時期はすべて、その他の時期や畑の近くにいた場合もなるべく追い払い

を実施しました。これらの効果で、タンチョウがこの地区をさらに敬遠してくれればしめたものです。“継

続は力なり”を信じて、次年度も多くのみなさんと力を合わせて、タンチョウと酪農との共生に寄与し

たいものです。

回　　数 延べ侵入羽数

Ｒ８ Ｒ７ Ｒ６ Ｒ５ Ｒ８ Ｒ７ Ｒ６ Ｒ５

発芽後15日以内 79 99 111 234 157 188 240 963

マルチ畑播種後発芽前 45 70 123 146 93 232 918 677

食害が発生しやすい時期計 124 169 234 380 250 420 1,158 1,640

発芽後16日以上 18 6 5 8 22 7 9 30

露地畑播種後発芽前 40 29 31 20 75 45 68 96

食害が発生しにくい時期計 58 35 36 28 97 52 77 126

播種前（食害の発生しない時期) 72 45 38 53 174 143 207 232

計 254 249 308 461 521 615 1,442 1,998

表　畑の播種・発芽状況ごとの侵入回数と延べ侵入羽数（令和５～８年度）

発芽前につつかれた跡（マルチ畑）

令和８年９月号　13
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広報つるい９月号
№７８１ 鶴居村

今月号の表紙

今年の夏は、例年に比べて涼しく過ごしやすい

夏だったのではないでしょうか。関東から来た

親子が、「外で走り回れて良かったね」と話し

ているのを聞き、幸せな環境だなと改めて実感

した夏の鶴居村でした。(Ｃ )

編集後記

９月の鶴居村

つるい納涼祭りでの「まんじゅう大帝国」

凱旋漫才の様子です。詳しい様子は２ページ

に掲載されています。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

ＹｏｕＴｕｂｅ

村公式ＳＮＳ

寄付
ふるさと納税（７月分速報値）

　３０１件　５,９６６,０００円

大地みらい信用金庫

理事長　伊藤　哲也　様

　�釧路湿原を含めた自然環境の保全等に

関する事業のため

　１,０００,０００円

辰巳　伸明　様

　�特別天然記念物「タンチョウ」の愛護

に関する事業

　１０,０００円

日時：９月６日（日）１２：４０～
村民ゴルフ大会
場所：釧路カントリークラブ（西コース）
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月１０日（木）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：鶴居村議場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月１１日（金）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：鶴居村議場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月１４日（月）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：鶴居村議場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月１５日（火）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：鶴居村議場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月１９日（土）１０：００～
鶴居村ふるさとまつり
場所：茂雪裡川河畔特設会場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月２０日（日）８：３０～
第３８回鶴居村民パークゴルフ大会
場所：鶴居パークゴルフ場
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月２２日（火）１８：３０～
丹頂総乱祭牧草ロール神輿渡御
場所：鶴居市街
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
日時：９月２７日（日）９：００～
令和８年鶴居中学校学校祭
場所：鶴居中学校


