
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

～こども達の未来と健康を守るために～
「未成年喫煙防止講座」と「薬物乱用防止講座」を実施しました！

　令和７年度、村内小学校にて「たばこの害」と「薬物の害」について学ぶ授業を保健福祉課で行いました。

鶴居小学校では１月の授業参観日に実施し、保護者様にもこども達と一緒にたばこに含まれる有毒物質の

模型などを見ていただきました。２月には下幌呂小学校で初めて未成年喫煙防止講座を実施し、鶴居小学

校では薬物の害に関する講座を実施しました。こども達は、たばこや薬物が自分たちの将来の健康にどん

な影響を及ぼすのか真剣に学び、グループワークにも積極的に取り組んでくれていました。

↑未成年喫煙防止講座の様子

　(左：鶴居小学校６年生

　 右：下幌呂小学校５・６年生)

←薬物乱用防止講座の様子

　(鶴居小学校６年生)

「未成年喫煙防止講座」

こども達のメッセージ

★タバコは体に悪いから吸わないでね。

★害がたくさんあるから絶対に吸わないし、

周りの人にもあまり吸わないで欲しい。

★タバコの悪さなどを詳しく知ることができ

たので、２０才になっても吸わないように

したいし、「吸おう」と言われた時には断

れるような人になりたいです。

乳幼児の「食」について、みんなで楽しく学んでみませんか？

　保健福祉課では、母子保健事業の一環として、離乳食のなぜ？なに？について学ぶ離乳食教室、

幼児期に欠かせない捕食としての「おやつ」について学ぶこどもおやつ教室を実施しています。

　令和８年度も、赤ちゃんの目線体験ができる講座形式離乳食教室を２回、離乳食の調理実習＆試

食ができるベビーランチ会を１回、お子さん(１歳半～３歳)とクッキングに挑戦できるこどもおやつ

教室を２回実施予定となっております。託児スペースも設けてありますので、ご興味のある方は是

非ご参加ください！

受動喫煙対策推進マスコット

けむいモン

５月３１日～６月６日は、禁煙週間です！

期間中、役場庁舎内にたばこに関するポスター、模型等の展示をする予定です！

３歳児歯科表彰　虫歯のない子

令和８年３月に行われた３歳児健診で「虫歯のない子」として表彰されたお子さんです！

鶴居市街

東
あずま

　桔
きっ

平
ぺい

くん

下幌呂

久
く

野
の

美
み

璃
り

ちゃん

鶴居市街

辻
つじ

田
た

萌
もえ

乃
の

ちゃん

令和８年度より、「虫歯のない子」の広報

掲載対象が５歳児に変更となります。虫

歯のない状態を維持できるよう、これか

らも親子でお口の健康を守りましょう！(表

彰状は引き続き３歳児にも授与されます)
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