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村の 　　　　をお知らせします
～ 令和７年度上半期（４～９月）の予算執行状況と村税 ～

財政状況
令和７年度上半期（９月末）までの村の予算執行状況をお知らせします。

村が行うさまざまな事業は、その年の予算をもとに執行されており、みなさまが納める税金や国・道からの補助金、借入金など

の収入で賄われています。

令和７年度の一般会計当初予算額は５０億２，１００万円を計上しましたが、上半期での補正予算で２億６，５８７万円を計上しており、

予算総額は５２億８，６８７万円となっています。

今回の特集では、予算額に対して、どのくらいの収入があり、支出があったのかという、令和７年度上半期（９月末）までの予算

執行状況についてお知らせします。　※金額は千円単位を四捨五入して万円単位で統一しています。
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寄　附　項　目
寄附実績

（H20～R6）
寄附実績
（R6）

村の事業への
活用金額（R6）

特別天然記念物「タンチョウ」
の愛護に関する事業

96,442,000円 25,185,500円 7,000,000円

釧路湿原を含めた自然環境の
保全等に関する事業

105,493,000円 28,982,000円 8,000,000円

地域振興及び地域福祉等に関
する事業

106,356,600円 6,800,600円 2,000,000円

教育及び文化スポーツの振興
に関する事業

25,385,000円 5,189,000円 2,000,000円

こども子育て及び青少年の人材
育成に関する事業

85,236,374円 26,316,200円 5,000,000円

使途指定なし（地域振興等） 250,979,232円 52,760,999円 20,000,000円

企業版ふるさと納税(R4から新規) 10,000,000円 4,400,000円 4,750,000円

合　　　　計 679,892,206円 149,634,299円 48,750,000円

寄附実績と活用状況

特 別 会 計 特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計

会　　　　計 予　算　額 収 入 済 額 歳入執行率 支 出 済 額 歳出執行率

国民健康保険 3億5,191万円 1億3,513万円 38.4％ 1億1,305万円 32.1％

村立診療所 3,570万円 2,000万円 56.0％ 1,707万円 47.8％

介護保険 3億3,059万円 1億6,262万円 49.2％ 1億0,392万円 31.4％

後期高齢者医療 5,484万円 2,064万円 37.6％ 1,478万円 27.0％

計 7億7,304万円 3億3,838万円 43.8％ 2億4,881万円 32.2％

村税の状況 ９月末現在の収入状況と１人（１世帯）当たりの年間負担額

※｢村民１人当たり｣と｢１世帯当たり｣の金額は、令和7年9月末現在の住民基本台帳による人口(2,379人)と

　世帯数(1,191世帯)で村税の予算額を割り返した金額です。

科　　　　目 予　算　額 収入済額 歳入執行率 村民１人当たり １世帯当たり

村民税 1億4,630万円 9,234万円 63.1％ 6万1,496円 12万2,838円

固定資産税 2億2,062万円 1億3,639万円 61.8％ 9万2,738円 18万5,242円

軽自動車税 973万円 971万円 99.8％ 4,090円 8,170円

村たばこ税 2,040万円 870万円 42.7％ 8,575円 1万7,128円

入湯税 600万円 305万円 50.8％ 2,522円 5,038円

計 4億0,305万円 2億5,019万円 62.1％ 16万9,421円 33万8,416円

鶴の居る村ふるさと応援寄附条例の
　　　　　　　　　　運用状況をお知らせします
鶴の居る村ふるさと応援寄附条例は、地域特性を生かした魅力ある村づくりを進めるための事業等に活用すべく平成

２０年度に創設され、今年で１７年が経過しました。

この間、趣旨や目的をご理解いただき、絶大なご支援を賜りました個人・団体の皆様に対し心からお礼申し上げます。

令和６年度までに鶴の居る村基金対象の寄附を頂いた件数は延べ総額６億７，９８９万２，２０６円となっています。

なお、令和６年度単年の寄附金額は１億４，９６３万４，２９９円の実績となっています。

※その他、寄附額はふるさと納税運営経費(返礼品代や送料など)や、将来に向けた事業への活用を見据え、

　基金へ積立てを行っています。

いただいた寄附は

寄附目的に応じて

「自然環境保全」

「こども・子育て」

「福祉事業」など

村で行う様々な事業へ

活用しています。
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人事行政の運営等の状況をお知らせします

■鶴居村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、村職員の給与や

任免等の状況を公表します。

１．職員の任免及び職員数に関する状況（令和７年４月１日現在）

　職員の採用・退職に関する状況

令和6年4月1日現在の
職員数（A）

令和6年度中の異動 令和7年4月1日採用
（D）

令和7年4月1日現在の職員数
（A）－（B）＋（C）＋（D）退職（B） 採用（C)

69人 5人 2人 4人 70人

２．職員の給与の状況

（１）人件費の状況（普通会計）

区　　分 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）
人件費率

B/A
5年度の
人件費率

６年度
千円 千円 千円 ％ ％

4,982,096 90,717 729,536 14.6 13.0

（２）職員給与費の状況（普通会計）

区　　分
職員数
（A）

歳出額 一人当たり給与費
B/A給料 諸手当 期末手当 計（B）

６年度
人 千円 千円 千円 千円 千円

65 215,307 48,639 96,092 360,038 5,539

（３）一般行政職の級別職員数

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

合　　計標準的な
職務内容

主事補
技師補

主事
技師

係長
主査

係長
主査

課 長 補 佐
室長・次長

課　　長
事務局長

職員数 8人 7人 17人 7人 7人 9人 55人

構成比 14.5% 12.7% 30.9% 12.7% 12.7% 16.4% 100.0%

構成比（１年前） 13.2% 24.5% 17.0% 9.4% 17.0% 18.9% 100.0%

（４）一般行政職の初任給の状況	　　　　　　　　　　　　 （５）職員の平均給料月額等の状況

区　分 鶴居村 国 区　　分 平均給料月額 平均年齢

大学卒 220,000円 220,000円
一般行政職 307,900円 39.1歳

高校卒 188,000円 188,000円

（６）期末・勤勉手当の支給率　　　　　　　　　　　　　 （７）退職手当の支給率

支給月 期末手当 勤勉手当 支　給　率 自己都合 定年

６月期 1.250月分 1.050月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

12月期 1.250月分 1.050月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075 月分

加算割合

課　　　長　15％ 勤続35年 39.7575月分 47.709   月分

課 長 補 佐　10％ 最高限度額 47.709 月分 47.709   月分

係長・主査　 5％
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（８）特別職の給料・報酬等

区　分 月　　額 期末手当 区　分 月　　額 期末手当

給料

村　長 804,500円 ６月期　2.30月分 加算
割合
15％

報酬

議　長 335,500円 ６月期　2.30月分

副村長 669,000円 12月期　2.30月分 副議長 274,500円 12月期　2.30月分

教育長 604,500円 　計　　4.6 月分 議　員 221,500円 　計　　4.6 月分

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（令和６年度）

（１）勤務時間の状況

勤務時間 休憩時間 １週間の勤務時間 週休日

午前8時30分～午後5時15分 正午～午後1時 38時間45分 土・日曜日

（２）年次有給休暇の取得状況

総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 消化率

1,571日 699.0日 44人 15.9日 44.5%

４．職員の分限及び懲戒処分の状況（令和６年度）

分限処分 懲戒処分

降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職

0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人

５．職員の服務の状況

　地方公務員法により、職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、且つ職務の遂行に当たって

は、全力を挙げてこれに専念しなければならないとされているほか、職務に専念する義務、信用失墜行為の禁止、

秘密の保持などが規定されています。

６．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（令和６年度）

（１）職員の研修の状況

研修名 新規採用職員基礎研修 法務基礎・応用研修 初級・中級職員研修 職員道外研修

受講者数 5人 6人 6人 1人

（２）職員の勤務成績の評定の状況

　　　管理職・一般職ともに人事評価を実施。

７．職員の福祉及び利益の保護の状況（令和６年度）

（１）職員の健康診断実施状況	 　　　　　　　　　　　　　　 （２）職員の公務災害補償の状況

区　　分 対　象　者 受診者数 加　入　団　体 災害件数

総 合 健 診 31歳代隔年・40歳以上の職員 41人
地方公務員災害補償基金

公務災害　0件

事業主健診 総合健診対象者以外の職員 24人 通勤災害　0件

（３）公平委員会への不服申立等の状況

勤務条件に関する措置の要求 不利益処分に関する不服申し立て 苦情処理

0件 0件 0件

○問合せ先・・・総務課総務係（℡６４－２１１１）
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　９月２０日、第６４回鶴中祭が同校体育館内で開か

れました。開会式では各学年の「総合的な学習の時間」

の成果が発表されました。１年は防災学習、２年はふ

るさと創生研修、３年は修学旅行自主研修の内容でし

た。その後、真実（１年）・夢（２年）・多様性（３年）

を題材とした演劇が披露されました。最後に全校生徒

４２人で『群青』を合唱し、締めくくられました。

鶴居中学校　学校祭

　村出身者など村にゆかりのある方々により構成されている「釧

路ふるさと鶴居会」が９月２８日に釧路にて開催されました。

　当日は、各テーブルにて久しぶりの再会に旧交を温める姿も見

られ、終始和やかな雰囲気が流れました。催し物としては、カラ

オケ大会や抽選会なども行われました。

　「ふるさと会」では随時会員を募集しております。１１月１５

日には「札幌ふるさと鶴居会」が札幌にて開催予定です。村民の

みなさまにおかれましても、村ゆかりの方をご存じでしたら企画

財政課までご連絡ください。

　企画財政課　☎０１５４－６４－２１１２

釧路ふるさと鶴居会

　９月２８日、総合センターにて鶴居村敬老会が開催されました。

　今年度は村内在住の７５歳以上の方々４５１名が対象となり、

当日は約１２０名が出席し、あらためて長寿と健康を祝福し、今

後ますますの活躍を誓いました。

　敬老会では、鶴居保育園児による「よっちょれ」の披露や鶴居

村文化協会所属団体による余興、似顔絵パフォーマンスショーな

どが披露されました。

　参加者はそれぞれ会話を楽しんだり、余興を見て盛り上がる等

楽しいひとときを過ごしました。

令和７年度敬老会の開催

　９月２８日、第６４回鶴居村駅伝競走が開催されました。今年

度は男子９チーム、女子１チームが参加しました。当日は晴天と

なり、中継地点や沿道からの声援を受けながらゴール目指して全

５区間、合計１８，３６０ｍを、力を合わせて走り切りました。

　結果は、男子の部は、「鶴居中学校陸上競技部ｗｉｔｈＯＢ」

が優勝。準優勝は「ササキベアーズＡ」、３位は「役場Ａ」で

した。女子の部は、「ほろろーずレディー」が優勝となりました。

タスキをつなぎ切ったすべての選手のみなさまの健闘が輝く大

会でした。

第６４回鶴居村駅伝競走
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　１０月９日、上幌呂コミュニティセンター裏にて、令和７年度

鶴居村植樹祭「上幌呂ミツバチの森」整備事業が行われ、村内外

の関係者など３０名が参加しました。

　この事業は全国的に減少傾向にある蜜源植物を植樹するもので、

昨年度までの植樹祭より内容を一新して開催されました。

　この日は開会式で樹種の説明等がされた後、エンジュ１０本、

ボダイジュ２０本、ヤマハマナス２０本、キハダ２０本の計７０本

が植えられました。

　参加者は各樹木に対する関心を深めながら植樹された木々が元

気に育ってほしいとの思いを込め、１本１本丁寧に植えていきました。

令和７年度鶴居村植樹祭「上幌呂ミツバチの森」整備事業

　村が加盟する「日本で最も美しい村」連合の設立日に

合わせ、各町村地域で行われるビューティフルデーが９

月２８日に幌呂市街、１０月４日に鶴居市街地周辺にて

実施されました。

　幌呂市街と鶴居市街の花壇の手入れやゴミ拾いなどの

環境整備、鶴見台や音羽橋など観光地でのゴミ拾いなど

の美化活動が行われました。ビューティフルデーには合

計１００名弱が参加し、より綺麗なむらづくりを目指し

てゴミ拾いなどをしました。ご参加いただいた皆様、ご

協力ありがとうございました。

第６回日本で最も美しい村ビューティフルデー

　鶴居ＡＣ（アスリートクラブ）の児童８名が、１０月８日に大

石村長を表敬訪問し、９月１４日開催の第４３回北海道小学生陸

上競技大会の結果報告を行いました。

　表敬訪問では、全選手が大会に出場した感想や今後に向けての

決意等を語り、大石村長はその健闘に激励の言葉を伝えました。

　増田咲空選手は、１１月１日（土）から３日（月・祝）に開催

される第４１回全国小学生陸上競技交流大会にコンバインドＡで

出場します。実力を発揮できるよう応援していきましょう！

　１０月１３日総合センターを会場に釧路北部消防事務組合の関

係者をはじめ、多くの来賓出席のもと鶴居村が釧路北部消防事務

組合に加盟して２０年を記念する式典・祝賀会が開催されました。

　これまでの歩みを振り返るとともに、日野浦前鶴居村長と櫻橋

前鶴居消防団長への特別表彰が行われ、大石村長からは組合を構

成する弟子屈町及び標茶町への感謝が述べられました。

　また、かなでーるの皆さんによる藤朋流大正琴の演奏も行われ、

盛会のうちに終了しました。

鶴居アスリートクラブが健闘！全国大会出場決定

釧路北部消防事務組合加盟２０周年記念式典・祝賀会
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　９月２３日、「鶴居村ふるさとまつり」が茂雪裡川河畔特設会場にて開催され

ました。当日は晴天に恵まれたこともあり、村内外から約１,５００名の来場者

が訪れ、会場は大いに賑いました。

　ステージでは牛乳早飲み、牛の鳴き声コンテストなど酪農にちなんだゲームが

行われ、子供から大人まで参加し、盛り上がりました。他にも鶴居小学校全児童

による「たんちょうソーラン」の披露や今年度設立した鶴居フィルハーモニーに

よる演奏では、会場から大きな拍手と歓声が贈られました。

　当日は快晴となり、「輪になって踊ろう！鶴居音頭」や「牧草ロール神輿練歩き」

など最後まで会場一体となって楽しみました。

鶴居村ふるさとまつり
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みんなの掲示板
人口の動き（前月比）

総人口　２，３７９人 (－３人 )　うち外国人人口　５９人 (±０人 )

　男性　１，１９３人 (ー１人 )　

　女性　１，１８６人 (ー２人 )　　世帯数　１，１９１世帯（＋３世帯 )

死亡事故ゼロの日

３，６０７日

※すべて９月末時点

　むらのイベントむらのイベント

■鶴居村総合文化祭

　鶴居村総合文化祭が「生活展・作品展の部」と「芸能発表の部」の２部門にて開催されます。

「生活展・作品展の部」

　日　　時：１０月３１日 (金）正午 ～

　　　　　　１１月３日 (月 )正午まで

　展示場所：鶴居村総合センター

　問 合 先：教育委員会社会教育課　

　　　　　　☎０１５４－６４－２０５０

「芸能発表の部」

　日　　時：１１月３日 (月 ) １７時～

　開催場所：鶴居村総合センター

　詳　　細：演奏、歌、踊り、舞踊、寸劇、

　　　　　　ボディビルなど

　問 合 先：教育委員会社会教育課

　　　　　　☎０１５４－６４－２０５０

■美しい村フェア

村が加盟する「日本で最も美しい村」連合に加盟している全国の

町村の特産品とつるぼーの家がコラボする企画「美しい村フェア」

第１３弾が１１月も開催されます。１１月の特産品は、徳島県上

勝町「幻の柑橘 柚香」、長野県中川村「りんご」を予定していま

す。詳細はつるぼーの家インスタグラムよりご確認ください。

　日　時：１１月２９日（土）３０日（日）

　問合先：つるぼーの家

　　　　　☎０１５４－６４－５３５０
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■税を考える週間行事

北海道税理士会釧路支部では「税を考える週間」の行事として、

無料相談会を下記のとおり実施いたします。

　日　　時：１１月１３日（木）

　　　　　　１０時～１２時、１３時～１５時

　場　　所：道東経済センタービル２階

　　　　　　（釧路市大町１ー１－１）

　予　　約：１１月６日（木）までの平日に電話予約

　受付時間：１０時～１６時

　予約電話：０８０－１３００－２０３０

　問 合 先：北海道税理士会釧路支部

　　　　　　電話０１５４－４２－０４０７

■指名手配被疑者の発見にご協力を

全国警察では、総力を挙げて指名手配被疑者の追跡捜査などを

行っておりますが、逃走中の指名手配被疑者を 1人でも多く発見、

検挙するためには、捜査に対する皆様のご理解とご協力が欠かせ

ません。指名手配被疑者に関する情報は、どんな些細なことであっ

ても、ためらわずに１１０番通報又は最寄りの警察施設に連絡を

いただきますよう、よろしくお願いいたします。

　問合先：釧路警察署　☎０１５４－２３－０１１０

　　その他その他��

令和７年11月号　９



第６９回釧路管内消防団員技能競技大会
鶴居消防団　自動車ポンプの部、小型ポンプの部で出場！

　「かっこいい消防車」「火事から命を守る消防士」をテーマに、鶴居消防署　第１回消防絵画の募集を行

い、村民の皆様よりたくさんの消防絵画が寄せられました。その中より審査の結果、以下の通り入選作品

を決定しました。選ばれた最優秀賞、優秀賞、佳作（３名）の受賞者に対し表彰式を行い、加藤消防署長

より受賞者一人一人に表彰状と副賞が手渡されました。

　９月20日に釧路市愛国訓練場にて開催された、

第６９回釧路管内消防団員技能競技大会に鶴居

消防団から自動車ポンプの部に１チーム、小型

ポンプの部に１チームが出場しました。

　選手に選ばれた団員は仕事の合間や早朝に集

まり訓練を行い、この日のために準備してきま

した。

　「小型ポンプの部」に出場した鶴居消防団（片

渕幸雄、佐藤慎吾、松井宜樹、鈴木翔太）は見

事に３位入賞を果たしました。

　また「自動車ポンプの部」に出場した鶴居消

防団第１分団（藤林諒、西村豪祐、大澤智靖、松本陵太、辻田泰貴）は第５位の結果となりました。

　応援をしてくださいました村民の皆様ありがとうございました。

　入選作品はふるさと情報館「みなくる」で展示（10月末まで）。また鶴居市街「らっくりん」向かい、

旧幌呂小学校（フェンス）、下幌呂消防詰所横にて１年間掲示しますので、ぜひご覧ください。

　消防絵画作品の提出にご協力頂いた村民の皆様、誠にありがとうございました。

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 第５回 鶴居村防火標語「気のゆるみ　大きな火事への　導火線」
令和７年度 全国統一防火標語「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

第１回消防絵画入選作品が決定！ 

最優秀賞　柴田侑歩さん 優秀賞　谷崎　鈴さん 佳作　和田希実さん 佳作　和田暢叡さん

佳作　清水晃太さん

10　令和７年11月号



鶴居村ふるさとまつりに参加しました！
　９月23日に開催された鶴居村ふるさとまつりに鶴居消防署と鶴居消防団第１分団が参加しました。

　消防署ブースでは防火衣を着ての放水体験、消防団ブースではふるまい餅を行い、放水体験では親子や

兄弟で協力し的に向けて放水を楽しんでもらい、団ブースでは子ども達に餅つきを体験してもらいました。

つきたてのお餅にきな粉をまぶしたものを無料で配り、来場した皆様においしいお餅を堪能してもらいま

した。

　また、ＳＮＳのフォローや住警器の調査にご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました！！

ふるさとまつりでの写真は鶴居消防署公式ＳＮＳで公開していますので、

最下記のＱＲコードからご覧ください！！

2025年全国統一防火標語

『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』
Ｘ（旧ツイッター） インスタグラム

住宅用火災警報器の設置調査にご協力ください！！
　鶴居消防署では例年、電話による住宅用火災警報器の設置率調査を実施していますが、試験的にＱＲコー

ドを利用したアンケート調査方法を行っています。回答についてはお手持ちの携帯電話またはタブレット

等のカメラ機能やＱＲコード読み取りアプリを使用し、下記ＱＲコードを読み取りアクセスしていただく

ことで回答することができます。アクセス後は「住宅用火災警報器　設置義務のある場所の例」を参照の

上、調査フォームよりご回答をお願いします。なお、同じ世帯からの重複回答を避けるため１世帯１回答

としますので代表者の方のみご回答願います。

調査方法

左のＱＲコードをスマートフォンなどで読み取り調査フォームに

アクセスしてください。

調査期間

　通年（いつでもご回答いただけます）

お問い合わせ先

鶴居消防署　予防広報係（電話：0154-64-2344）

住宅用火災警報器調査用ＱＲコード

令和７年11月号　11



保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

　令和７年度より、村民の皆さまの健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目的として、「みんなでつながる心と
身体の健康づくり」をスローガンに、鶴居村健康増進計画「健康つるい２１（第三次）」が策定されました。
　１１月号では、７月号に引き続き基本方針の一つである“母子の健康づくり”をご紹介します。母子の健康
づくりは、周産期、乳幼児期、学童期・思春期、全成育期の４つのパートで構成されておりますが、今回は学
童期・思春期、全成育期についての計画の一部をご紹介します。

健康つるい２１（第三次）　母子の健康づくり　学童期・思春期　全成育期

学童期・思春期

≪主な数値目標≫

評価項目 基準値 目標値

児童・生徒における痩身傾
向児の割合の減少（再掲）

小学生
（3～6年生）

4.4％ 減少

中学生 0.0％ 0.0％

児童・生徒における肥満傾
向児の割合の減少（再掲）

小学生
（3～6年生）

20.0％ 減少

中学生 12.9％ 減少
朝食をほとんど毎日食べる
児童・生徒の割合の増加

（朝食を食べる日が週6日以上）

小学生
（3～6年生）

88.9％ 100.0％

中学生 74.2％ 100.0％
20歳未満の飲酒をなくす（中学生）

（再掲） 3.2％ 0.0％

20歳未満の喫煙をなくす（中学生）
（再掲） 3.2％ 0.0％

学童期・思春期では、
◆児童生徒が望ましい生活習慣を身に付け、適正体重の

維持に努めている。
◆悩みがあるときには一人で抱え込むことなく、相談す

ることができる。
を目指す姿として掲げています。

　学童期・思春期は生涯を通じた心身の健康づくりの基
礎を形成する大事な時期です。将来にわたって、こども
が自分の心と身体を意識し、健康行動をとることができ
るよう、バランスのとれた食生活、運動、睡眠などの健
康づくりに関する正しい知識の周知に努めていきます。
また、各学校と連携を図るとともに、家庭においてより
よい生活習慣の定着がなされるよう保護者の健康づくり
へも啓発を継続していきます。

全成育期

≪主な数値目標≫

評価項目 基準値 目標値
乳幼児期に体罰や暴言、
ネグレクト等によらない
子育てをしている親の割
合の増加

3.4か月児 81.8％ 95.0％
1歳6か月児 58.3％ 85.0％

3歳児 72.2％ 増加

育てにくさを感じたとき
に対処できる親の割合の
維持

3.4か月児 100.0％ 100.0％
1歳6か月児 100.0％ 100.0％

3歳児 100.0％ 100.0％

ゆったりとした気分でこ
どもと過ごせる時間があ
る母親の割合の増加

3.4か月児 100.0％ 100.0％
1歳6か月児 58.3％ 85.0％

3歳児 61.1％ 75.0％

この地域で子育てしてい
きたいと思う親の割合

3.4か月児 100.0％ 100.0％
1歳6か月児 100.0％ 100.0％

3歳児 100.0％ 100.0％

全成育期では、

◆妊娠・出産から子育て期まで切れ目のない支援体制が

できている。

◆妊婦等包括相談支援事業を通じて子育て中の保護者の

不安に寄り添っている。

◆保護者の育児疲れ等に対応できる子育て支援サービス

が整備されている。

◆家庭や地域で子育てについて話し合う場がある。

を目指す姿として掲げています。

　こどもの発達の課題や偏りは、保護者にとっての不安

や悩みとなり子育ての困難につながることがあります。

健診や母子保健事業等を通じて、思いへ寄り添い安心し

て育児ができるよう関係機関が連携し子育て家庭を支援

していきます。

自分の「適正体重」を知ろう！

　栄養不足による若い女性のやせ（BMI18.5未満）は、
貧血や将来の骨粗鬆症の原因となります。
　一方、栄養の取りすぎや太りすぎ（BMI25以上）
は将来、糖尿病や高血圧などさまざまな病気のリス
クを高めます。
　
STEP１　まずは自分のBMIを知ろう
　

※BMIは国際的につかわれている肥満度を表す指標です。

BMI
25以上 太っている
18.5～24.9 標準の範囲
18.5未満 やせている

STEP２　自分の適正体重は？
　適正体重＝BMI22の時の体重
　　　　　　BMI22は統計的に病気になりにくいとされています！
適正体重 ＝ 身長   ｍ × 身長   ｍ × ２２
　
自分の適正体重を知り、それを維持できるような生
活を心がけましょう。
　　　 参考）国立研究開発法人　国立成育医療研究センターHP
　　　 　　　日本医師会HP、日本肥満学会HP

BMI ＝ 
身長 ｍ　×　身長 ｍ

体重 ｋｇ

おひさま親の会はご存じですか？

　障がいのあるお子さんを育てている方や保健師な
どが集まり、２か月に１回開催しています。
　情報交換をしながら、日ごろ困っていることなど
をお話する場です。お子さんが小さいうちは、医療
機関での診断を受けていないけど、こどもへの対応
や関わり方に困っているという方もいらっしゃるの
ではないでしょうか？
　ご興味あれば一緒にお話ししましょう。

次回開催：11月19日（水）　10：00～12：00
　　場所：鶴居村総合センター　和室
　テーマ：「子育ての悩み」
兄弟関係　お友達との関係　生活での困りごとなど
はじめての方は、一度保健師までご連絡ください♪

　お子さんと一緒の参加もOKです♪
下記QRｺｰﾄﾞからの申し込みでもOKです。

ご参加おまちしております。
鶴居村役場保管福祉課　保健師

電話　0154－64－2116
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予防接種（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症）のお知らせ
 インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症予防接種の予約、接種が始まっています。村では、インフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症の発病の予防や発病後の重症化等を予防することを目的に、予防接種法に基づき、
実施いたします。

この予防接種は市町村による接種の勧奨や、本人に接種を受ける努力義務はありません。　
自らの意思と責任で接種を希望される方のみが接種する予防接種です。　　　　　　　　　

※接種を希望される方は、接種前に予防接種の必要性や副反応についての説明書をよく読んで理解した上で接種を受けてください。

●定期予防接種について●　　鶴居診療所の接種開始日に６５歳以上の方へは個別で案内しております。

（１）定期接種対象者：
　　　　　　　　　①　予防接種日現在、６５歳以上の方 （村に住民票がある方）
　　　　　　　　　②　予防接種日現在、６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害があり身の回りの
　　　　　　　　　　　生活を極度に制限される方。ヒト免疫不全症ウイルスによる免疫の機能に障害があり、
　　　　　　　　　　　日常生活がほとんど不可能な方。
（２） 接 種 回 数：１回
（３） 接 種 費 用：インフルエンザ予防接種　１，０００円（接種料金　 3,170円の差額を村が助成します）

新型コロナ予防接種　　　２，０００円（接種料金　15,600円の差額を村が助成します）
生活保護受給者の方は無料になります。村から無料接種券を発行します。

（４） 接種医療機関：村立鶴居診療所
（５） 接 種 日 時：１０月３０日（木）から１２月２６日（金）までの期間の１３時３０分～１５時

インフルエンザ：月曜日、火曜日、木曜日　　新型コロナ予防接種：金曜日
（６）そ  の  他：　

・入院、入所されている方へも、同様に助成を行います。医療機関や入所施設等に接種を希望する旨をお伝え
ください。

・村では、鶴居診療所の接種開始日に上記の対象年齢に達している方に個別案内していますが、予防接種を受
ける日に６５歳以上であれば接種を受けることが可能です。予約の際にお申し出ください。その場合、鶴居
診療所に設置している予診票等を使用してください。

●任意予防接種について●
　上記定期予防接種の対象外の方が接種を希望する場合は、予防接種法に基づかない「任意接種」を受けるこ
ととなります。
（１） 接 種 費 用：全額自己負担　

〇鶴居村に住所を有する高校生までのお子さんでインフルエンザの予防接種を希望される方は接種費用の一部を助成します〇

・対 象 者：乳幼児・小中高生及び高校３年生相当までの年齢の方　（平成１９年４月２日以後に生まれた方）

高校生については保護者が村内に住所を有していれば対象になります。

・接種費用：１回につき自己負担1,000円（接種料金の差額を村が助成します）

　　　　　　　※鶴居診療所以外の医療機関で接種される場合には、申請により償還払いいたします。

　　　　　　　　申請の際には、領収書、印鑑、振込口座のわかるものを持参してください。

　　　　　　　　（申請締切　３月末まで）

　　　　　　　※経鼻インフルエンザ生ワクチンについては１回につき自己負担2,000円とします。

・助成回数：毎シーズン　助成は１種類のワクチンに限ります。

　　　　　　（注射のワクチン）　１３歳未満－原則２回、１３歳以上－原則１回　（経鼻のワクチン）　原則１回

（２） 接 種 日 時：定期予防接種と同じ

●予約について●
（１）受 付 開 始 日：１０月１４日（火）から受付開始
（２）電話受付時間：月曜日～金曜日　　９時～１２時３０分、　１３時３０分～１５時まで

電話をかける時間を厳守してください。接種を希望する日の前日までに予約をお願いします。

（３）予約専用電話： ０７０－２８３８－１３０５ 　※鶴居診療所への直接の電話はお控えください。

（４）注 意 事 項：

・鶴居診療所では、インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種の両方を希望される場合、
２週間以上の間隔をあけて予約を受け付けます。接種の順番は問いません。他のワクチンを受ける予定など
があれば予約の際にお申し出ください。

・インフルエンザの予防接種について、鶴居診療所では３歳から６４歳までの方の予約も受付けております。
【問い合せ先　鶴居村役場保健福祉課健康推進係　℡ 0154-64-2116】

●令和７年度
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新刊案内 鶴居村図書館だより

図書館からのお知らせ

～返却ポストについて～

　開館時間外や休館日に本や雑誌を返却した

い場合は、ふるさと情報館東側入口横にある

『返却ポスト』をご利用ください。ただし、

ＣＤ・ＤＶＤは破損の原因となりますので絶

対に返却ポストへは入れないようお願いいた

します。

加藤庸子・黒岩敏彦　監修

誰にでも突然起こりうる重

大なサイン、意識障害。簡

潔に理解できる図やイラス

トを多数配置し、日常生活

に役立つ知識と対応法をＱ

＆Ａや図解でわかりやすく

まとめる。

ブティック社　発行

ウエスト切り替えのエプロ

ン＆三角巾、ヘアバンド＆

カシュクールかっぽう着…。

家事や仕事、趣味の習い

事にも活躍する、機能性と

おしゃれを考えたエプロン

＆かっぽう着の作り方を紹

介します。

意識を失ったとき 予防と対応図鑑 毎日使いたくなるエプロン＆かっぽう着

朝井　まかて　著

天保の世。大坂にいられな

くなった道具商の放蕩息子

「どら蔵」こと寅蔵は、江

戸の骨董商の世界へ。お

宝を巡って時に騙され、時

に勝負をかけ、時々情に流

され…。

北方　謙三　著

クビライは、祖父・チンギ

スの足跡を追う旅路の中で、

初めて海を見た。時を同じ

くして、執権に就いた北条

時頼は水軍を持つための

準備を着 と々進めていた。

何か大きな脅威が近づいて

いた…。

どら蔵 森羅記　１　狼煙の塵

廣嶋　玲子　作

しまりすゆきち　絵

お小遣いを貯めて買ったフ

ライドチキンを食べようとし

た瞬間、異世界に召喚され

てしまった尾巻啓介。そこ

はおいしいものがなんにも

ない世界。ヘンテコな材料

から食べられるものを見つ

け出し、おいしい極上の料

理を作り出せ！

異世界フルコース　召喚されたのは、チキンでした。 えいきゅうしちゃん

minchi　さく・え

おーちゃんのところに、え

いきゅうしちゃんがやって

きました。ある日、公園で

あそんでいると、転んでえ

いきゅうしちゃんがおれて

しまい…。乳歯と永久歯、

虫歯のしくみと予防法、歯

が折れたときの応急処置な

どがわかる絵本。

紹介されている本は10/29（水）から利用できます。

●開館時間……10：00～ 18：15
●休 館 日……11月の休館日は11/25（火）です。11月の休館日は11/25（火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【ＣＤ・ＶＴＲ・ＤＶＤ】
　　　　　　　　　２週間
　　　　　　　　　（ＣＤ３点、ＶＴＲ２点、ＤＶＤ１点まで）

14　令和７年11月号



鶴居 タンチョウ 検索

鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205　鶴居村中雪裡南　☎64-2620／FAX64-2239
櫻　井　真　弓

そらフェスin釧路空港とタンチョウイラスト展

　９月６日にたんちょう釧路空港で開催された「そらフェスin釧路空港」は、毎年多くの親子連れで

にぎわう人気のイベントです。タンチョウサンクチュアリでは、昨年度に引き続き今年もブース出展し、

タンチョウと鶴居村のことをアピールしてきました。

　サンクチュアリブースでは、タンチョウ保護活動

についてのパネル展示はもちろん、子ども達に楽し

みながらタンチョウについて学んでもらおうと、タ

ンチョウ塗り絵にタンチョウの実物大ぬいぐるみと

写真パネルを設置しました。

　サンクチュアリブースは、ＪＡＬのスタンプラリー

のチェックポイントにもなっていて、スタンプラリー

の参加者は「折り鶴に色を塗って鶴を完成させよう」

という、白い折り鶴に赤と黒のサインペンで色を付

けるミッションに取り組みます。スタンプラリーで

訪れた子どもたちには、タンチョウの特徴を伝えて、

タンチョウをイメージしながら塗ってもらえるよう

に心がけました。スタンプラリーの参加者は160名。

一緒に回る家族の方も含めると300人以上の方がブー

スにご来場くださいました。

　釧路空港では、ちょうどサンクチュアリが主催す

る「タンチョウイラスト展」の巡回展を行なってい

て、そらフェスの日はブース横の壁面に、たくさん

のタンチョウのイラストが飾られていました。今回

のイラスト展は第30回の節目にあたります。そして、

この釧路空港での巡回展を最後に、1994年から続い

たタンチョウイラスト展は終了します。足を止めて

見てくださる方も多く、感慨深い思いで最後のイラ

スト展を見守りました。実は、タンチョウイラスト

展の応募作品は、1994年の第１回からサンクチュア

リで保管しています。古いイラストに目を通すと、

今は村内で活躍している若者達の名前も見つかりま

す。子どもの頃の自分のイラストを見たい人や、わ

が子の子どもの頃の作品を見てみたい親御さんは、

サンクチュアリでお声がけください。

　私にとっても思い入れのあるタンチョウイラスト

展。いつか30年分の鶴居村の子ども達の作品を展示

することはできないか、今はそんな思いで作品を整

理しています。

シリーズ

タンチョウ
Ｖｏｌ．３６７

そらフェスでは「つるぼー」も大活躍

第30回イラスト展の最優秀作品

子ども達にアドバイスをするレンジャー

令和７年11月号　15



ふるさと納税（９月分速報値）

　６,８０８件　　９８,１３９,０００円

岡田　榮　様

・地域振興及び地域福祉等に関する事業のため

　２００,０００円

発行・編集
鶴居村役場企画財政課企画調整係
〒０８５‐１２０３ 阿寒郡鶴居村鶴居西１丁目１番地
ＴＥＬ：０１５４‐６４‐２１１２ ＦＡＸ：０１５４‐６４‐２５７７

マ
ス
コッ

トキャラクタ
ー

つるぼー

広報つるい11月号
№７７１ 鶴居村

今月号の表紙

鶴居村ふるさとまつりの牧草ロール神輿練

歩き風景です。今年度は前日夜も開催され

ました。夜の牧草ロール神輿練り歩き風景

も情緒があり、素敵でした！

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ＦａｃｅｂｏｏｋＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） ＹｏｕＴｕｂｅ

村公式ＳＮＳ

１１月の鶴居村

日時：１１月４日（火）１１：００～

村治功労者表彰式

場所：役場第一・第二会議室

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日時：１１月１５日（土）１７：３０～

札幌ふるさと鶴居会定期総会及び懇親会

場所：札幌市中央区北４条西６丁目

　　　　ホテルポールスター内

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日時：１１月１８日（火）１３：３０～

釧路弁護士会おなやみごと相談

場所：第１・２会議室

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日時：１１月２１日（金）１３：３０～

鶴居村交通安全村民大会

場所：総合センター多目的ホール

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日時：１１月３０日（日）１０：００～

鶴居村音楽祭

場所：鶴居村村民スポーツ・健康増進施設

編集後記

毎年感動する紅葉の季節が終わり、季節が一気に冬へと変化する１１月になりました。すで

に暖房をつけている方も多いのではないでしょうか。少しづつクリスマスや年末も近づい

てきました。イベントが多い１２月に向け、体調を整えながら計画を練っていこうと思いま

す。日々寒さが増していきますので、体調にはどうぞお気を付けてお過ごしください。(Ｃ )

寄付


