
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

★小学生と一緒にタバコについて考えました★

　令和６年12月12日、鶴居小学校６年生の「喫煙の害」の保健授

業時間で、役場管理栄養士による「未成年喫煙予防講座」を実施

しました。

　「たばこと私たちの健康～すこやかに生きよう～」というテーマ

で、タバコの歴史やタバコによる健康被害などについて学びました。

　また、喫煙を勧められた時の実際の断り方を考えるグループワー

クでは、こども達は真剣に話し合っていました。

★乳幼児の「栄養」に関する事業のご紹介★

　保健福祉課では、母子保健事業の一環として、乳幼児の「食」に関する事業に取り組んでいます。

昨年度は、離乳食教室では幼児食へ移行するまでの離乳食の進め方を、こどもおやつ教室では、幼

児期のこどもにとって必要な栄養を補うためのおやつについて、講話や調理実習を通して学びました。

こどもだけでなく、お母さん、お父さん同士の交流の場ともなっており、楽しく美味しくこどもの「食」

について知ることができます。令和７年度からは、離乳食教室は年２回の講話・試食のみの教室と、

調理実習をメインにした教室２種類の教室の開催を予定しております。託児も受け付けております

ので、ご興味のある方は是非ご参加ください。

３歳児歯科表彰　虫歯のない子
令和７年３月に行われた３歳児健診で「虫歯のない子」として表彰されたお子さんです！
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◆◆◆授業後の生徒の感想を一部ご紹介いたします◆◆◆
・たばこを吸っている人よりも、たまたま吸ってしまった方が危ないということがわかった（受動喫煙）。

・たばこを吸うと、とても体に害があるからおそろしいと思った。

・たばこは人を苦しめるから、やっぱりたばこを吸いたくないと思いました。

・たばこを吸うと健康だけでなく、お金も奪われてしまう。

5月31日～6月6日は、世界禁煙デーです！
期間中、役場庁舎内にたばこに関するポスター、模型等の展示をする予定です！ 受動喫煙対策推進マスコット

けむいモン
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