
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

　村では赤ちゃんとふれあう機会の少なくなった思春期の中学生を対象に、助
産師さんからの講話や赤ちゃんやその保護者の方とのふれあいにより「親にな
ることの責任」、「赤ちゃんのかわいらしさ」、「生命の尊さ」などを肌で感じ取っ
てもらうことを目的に赤ちゃんとふれあい体験学習を開催しています。

（鶴居中学校では毎年中学３年生に、幌呂中学校では３年に1度全学年を対象）。
　令和２年度以降は新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、赤ちゃんとのふ
れあいや保護者の方との交流は中止せざるを得ない状況となっておりましたが
…今年も無事赤ちゃんとのふれあいを行うことができました！（ご協力していた

だいた保護者のみなさん本当にありがとうございます。）最初はとても緊張していた生
徒さん達も赤ちゃんとふれあう中で表情も柔らかくなり、笑顔で積極的に赤ちゃ
んと接する場面がたくさんみられました。保護者の方への質問や交流を通し、
命の尊さ、保護者の方たちの赤ちゃんに対する思いなどを真剣に受け止めてい
る様子がありました。

　また、今年度も釧路赤十字病院の助産師さ
んにご協力いただき、いのちの誕生、受精か
ら出産、性感染症についてのお話を聞きました。
命の奇跡、自分や周りの人たちを大切にする
ことについて学ぶ機会となりました。
　参加した生徒の皆さんやご協力いただいた
保護者の方から、今回の事業を通して感じた
ことや学んだことなど、率直な感想をいただきましたので、アンケート
の集計と併せ一部をご紹介します。

幌呂中学校（令和６年９月26日開催）
赤ちゃんが好きですか（幌呂）
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赤ちゃんとふれあい体験学習は楽しみか（幌呂）
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　ふれあい体験をしてよかったか。（体験後）

□体験前（人）　■体験後（人）

令和６年度 赤ちゃんとふれあい体験学習を開催しました
（幌呂中学校　鶴居中学校）
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鶴居中学校（令和６年11月29日開催）
赤ちゃんが好きですか（鶴居）
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●赤ちゃんとふれあい体験学習は楽しみか。（体験前）
　ふれあい体験をしてよかったか。（体験後）

□体験前（人）　■体験後（人）

【助産師さんの話で感じたこと】
・自分たちにもすごく関係する性感染症のことなどについて聞けてこれから気をつけていきたい。
・自分のことは自分が一番理解してないと困るし正しい知識がないととりかえしのつかないことになるから、恥

ずかしがらずに、悩んでいることを話したり話を聴くことが大切だと再度考えることができた。
・赤ちゃんができるのはすごい確率ということがわかりました。また性感染症を再現した実験ではクラスの約半

分くらいの人まで広がっていてとても驚きました。自分の身を守るために知識をつけていきたいです。
【赤ちゃんとのふれあいで感じたこと】
・かわいい！！自分のペースでのびのびと生活して成長しているのがすごいなと思った。赤ちゃんを育てるお母

さんの本音がリアルで勉強になった。
・赤ちゃんの発達は人それぞれだと感じた。たくさん動くから目がはなせないなと思った。とてもかわいかった。
・赤ちゃんとのふれあいの中で、赤ちゃんの元気な生命力とお母さんの生き生きとした姿に感動しました。お母

さんの話を聞いたとき大変なこともあると聞いたけど、それ以上に赤ちゃんの成長を見守れることの楽しさが
実際に抱っこしたときに分かりました。

・あまり日常的に赤ちゃんとふれあうことがなく、少し戸惑ったけど赤ちゃんがにこにこして自分のことを見て
くれたりしてすごくかわいかったです。成長の速度や性格など1人1人個性がありました。

・赤ちゃんと一緒にいて、とても暖かく感じた。赤ちゃんが産まれて、自分の時間がなくなるけど、幸せに感じ
るということがほんとによくわかった。

中学生（鶴居中学校・幌呂中学校）の感想　※一部抜粋

協力していただいた保護者の方から中学生へメッセージ
・みなさんが将来、親になったとき今日のことを思い出してくれるとうれしいです！私たち親子も参加できてよかっ

たです。息子も成長できました。
・自分が中学生の時に体験した立場だったのが、実際にこどもが産まれて参加したことが感慨深く楽しませても

らいました。親子でよい体験をさせてもらいました。将来の役に立てば良いなと思います。
・とても良い体験ができました。抱っこやおもちゃで遊んでもらえて、子どももとってもうれしそうでした。
・自分の命は大事に守られてきて、今あるということを忘れずに、自分の命や周りの人の命を大切にしていって

ほしいと思います。貴重な経験をさせていただきありがとうございました。

ご協力いただきました保護者の方々、関係各所のみなさま本当にありがとうございました！
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