
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

　保健福祉課では、令和４年度より、「こどもおやつ教室」を開催しております。

２～３歳のお子さんと保護者様を対象に、親子でおやつ作りに挑戦したり、講義

を通して子どもの「間食」について考える教室です。

　前回開催時は、３組のお母さん・お子さんが参加して

くださり、歳の近いお子さんを育てるお母さん同士の交

流の場にもなりました。令和５年度の開催は既に終了し

ていますが、令和６年度も年２回の開催を予定しており

ますので、ご興味のある方は、是非ご参加いただければ

と思います。託児も承っておりますので、保護者様のみのご参加も可能です。

３歳児歯科表彰　虫歯のない子
令和５年１１月に行われた３歳児健診で「虫歯のない子」として表彰されたお子さんです！
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～風しんの追加的対策事業について～受け忘れはないですか？～
　昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に生まれた男性は、風しん抗体検査・予防接種を公費

（無料クーポン券配布中）で受けることができます（令和７年２月末まで）。

●風しんは、風しんウイルスによっておこる急性の発疹性感染症で、強い感染力があります。

●成人が発症した場合、高熱や発疹が長く続いたり感染痛になるなど、小児より重症化することがあ

ります。また、合併症を併発する危険もあります。

検査は、鶴居診療所やかかりつけの医療機関、職場の健康診断等で受けることができます。

風しん抗体検査・予防接種クーポン券の申込先：鶴居村役場　保健師　0154-64-2116

この日のメニューは、

にんじんドーナツとお豆腐チヂミ。

みんなパクパクと完食できました！

　また、２/２０(火)には、令和５年度最後の離乳食教室の開催を予定しております。対象となる方へは案

内を送付しておりますので、離乳食作りは初めてで何をしたら良いかわからない、作ったことはあるけど、

もう一度どのように進めていけば良いか確認したい…等々、ご興味のある方は是非ご参加ください。

乳幼児の「栄養」に関する事業のご紹介
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