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鶴居村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています
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　８月１６日、鶴居村営球技場にて、毎年恒例の「鶴居村ふるさと仮装盆踊り花火大会」が開催され、
村内外から多くの来場者が訪れました。
　仮装盆踊りには、子どもの部に８名、一般の部に５名、団体の部に８団体の参加があり、それぞれ
に工夫を凝らした衣装で会場を大いに盛り上げました。
　子どもの部は河合真宙くん（鶴居市街）による「ドラゴンボール」。一般の部は蔵光美保子さん（釧路市）
による「小惑星探査機はやぶさⅡ」。団体の部ではハーブンマージュinインターナショナルによる「ハ
リーポッター」がそれぞれ優勝の栄冠を手にしました。
　また、花火大会では、約３００発の花火が鶴居の夜空を色鮮やかに彩り、来場者はそれぞれに夏を
満喫した１日となりました。

鶴居村ふるさと仮装盆踊り花火大会
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　７月３０日、役場にて第１回鶴居村総合戦略策定委員会が
開催されました。
　この委員会は、「鶴居村まち・ひと・しごと創生総合戦略」
の策定に向け、村内各団体の代表や教育機関、金融機関など
の各有識者にオブザーバーを加えた１１名で構成されています。
　当日は、大石村長から各委員に委嘱状が交付され、委員長
には武藤清隆氏（釧路丹頂農業協同組合代表理事組合長）が
選出されました。
　その後、６月に実施された「人口減少対策に関するアンケー
ト調査」に基づき本村の現状について説明があり、鶴居村版
総合戦略策定方針について議論が交わされました。
　村では今後、将来にわたって持続可能な地域を目指し協議・
検討を重ね、１１月中に総合戦略をまとめる方針となってい
ます。

　８月７日、忠魂碑前にて「鶴居村戦没者追悼式」が、遺族
の方々や関係者が参列し執り行われました。
　日本における第２次世界大戦で兵員や一般市民を合わせた
犠牲者は３１０万人にも及び、忠魂碑には村ゆかりの９３柱
の英霊が祀られています。
　当日は大石村長の式辞に続き、松井村議会議長や北海道連
合遺族会長等から追悼の辞が述べられ、ご遺族、関係者によ
る献花が行われました。
　参列者は、亡くなられた方々への追悼とともに、平和への
願いを新たにしていました。

第１回鶴居村総合戦略策定委員会

鶴居村戦没者追悼式

慰霊碑に献花する参列者

　８月６日、くしろ長期滞在ビジネス研究会（木村豊年代表）
と、今年度から同会に加盟したＮＰＯ法人美しい村・鶴居村
観光協会（和田正宏理事長）が共催で、釧路市の長期滞在者
を対象とした市街地散策や食などを体験するモニターツアー
が行われました。
　この日は名古屋や大阪などからの長期滞在者５名が参加し、
和田理事長や村民ボランティアによるガイドのもと、プロム
ナード散策やアイスクリーム試食、ストリングチーズ作りに
挑戦するなど、村内各所を訪れ、鶴居村を満喫しました。
　参加者からは、鶴居の基幹産業である酪農や、四季折々の
魅力などについて熱心な質問が飛び交い、「釧路とはまた違
う魅力について肌で感じることができてよかった、ぜひまた
訪れたい」という声も上がっていました。

鶴居村モニターツアー

和田理事長を先頭に役場を出発する参加者たち
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　平成25年５月に『行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律』が成立し、マイ
ナンバー制度（社会保障・税番号制度）が導入されることになりました。
　マイナンバー制度は平成28年１月から始まり、今年10月から国民一人ひとりに12桁のマイナンバー（個人番号）
が通知されることとなります。
　平成28年１月からの制度開始に伴い、広報つるいでは今月からマイナンバー制度に関する特集記事を随時、掲載
していきます。

Ｑ マイナンバーってどんなもの？
Ａ　・マイナンバーとは、国民一人ひとりが持つ12桁の番号です。平成28年１月から、社会保障・税・災害対策の

分野で、個人の情報を適切かつ効率的に管理するために活用されます。
　　・マイナンバーは、出生時から死亡時まで生涯にわたって利用する番号です。原則、一度指定されたマイナン

バーは生涯変更されませんので、大切にしてください。

Ｑマイナンバーってどのように使うの？
Ａ　・年金、雇用保険、医療保険の手続、生活保護や福祉の給付、確定申告などの税の手続など、法律で定められ

た事務に限って利用されます。
　　・民間事業者でも、社会保険、源泉徴収事務などにおいて法律で定められた範囲に限り、取り扱います。

Ｑマイナンバー制度導入でどのような効果があるの？
Ａ　・行政機関や地方公共団体などで様々な情報の照合や入力などに要している時間や労力が大幅に削減されると

ともに、より正確に行えるようになります。〈行政の効率化〉
　　・添付書類の削減など、行政手続が簡素化され、負担が軽減されます。情報提供等記録開示システムによる情

報の確認や提供などのサービスを利用できます。〈国民の利便性の向上〉
　　・所得や他の行政サービスの受給状況を把握しやすくなり、脱税や不正受給などを防止するとともに、本当に

困っている方にきめ細やかな支援を行えるようになります。〈公平・公正な社会の実現〉

Ｑマイナンバーはいつ、どのように受け取るの？
Ａ　・マイナンバーは、平成27年10月５日時点の住民票に記載されている住所に、簡易書留で郵送されます。
　　　※一部例外もあります。
　　・マイナンバーは、住民票コードを基礎にして作成されるため、国外に滞在している人などで住民票がない場合は、

マイナンバーを指定することができません。住民票が作成されれば、マイナンバーの指定対象となります。
　　・外国籍でも住民票のある方にはマイナンバーが指定されます。
　　　※住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、お住まいの市町村に住民票を移してください。

知っておきたい「通知カード」と「個人番号カード」
『通知カード』　　　・マイナンバーは、簡易書留で郵送される『通知カード』に記載されます。通知カードの券面には、

マイナンバーの他に氏名、住所、生年月日、性別（以下『基本４情報』）が記載されています。
　　　　　　　　　・マイナンバーを記載した書類を提出する際、マイナンバーが正しいことを確認するため『通

知カード』の提示が求められます。通知カードのみでは本人確認は完了できず、運転免許証
などを併せて用意する必要があります。

『個人番号カード』　・『個人番号カード』は、マイナンバーを記載した書類の提出や、様々な本人確認の場面で利
用できるカードです。『通知カード』とは違い、『個人番号カード』には顔写真があるので、
公的身分証明書として利用できます。

　　　　　　　　　・『個人番号カード』には、表面に基本情報４情報と顔写真が記載されます。裏面にはマイナンバー
等が記載され、ＩＣチップも搭載されます。

　　　　　　　　　・マイナンバーを記載した書類を提出する際、『個人番号カード』には顔写真とマイナンバー
が記載されているので、個人番号カードのみで本人確認ができます。

　　　　　　　　　・『個人番号カード』は、申請することで平成２８年１月以降、無料で受け取れます。
　　　　　　　　　・『個人番号カード』は行政手続のみではなく、レンタル店やスポーツクラブに入会する場合

などでも、身分証明書として利用できます。なお、カードの裏面に記載されているマイナン
バーを提供することはできません。
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　●『個人番号カード』と『通知カード』の違い

個人番号カード 通知カード

様式

・表面に基本4情報と顔写真を記載
・裏面にマイナンバーを記載、ICチッ
プを搭載
・プラスチック製

・マイナンバーと基本4情報を記載
・顔写真なし
・紙製

作成・
　交付

・『個人番号カード』申請書の提出
が必要
・平成28年1月以降、希望者に交付
・手数料は無料

・平成27年 10月から12月の間に、
簡易書留の郵送で交付
・手数料なし

有効期間

発行時の年齢が、
・20歳以上の場合は発行日から10
回目の誕生日まで
・20歳未満の場合は発行日から 5
回目の誕生日まで

・個人番号カードを受け取るまでの
間
※個人番号カードを受け取るときに
返納

用途・
利便性

・身分証明書としての利用
・マイナンバーを確認する場面での
利用（就職、転職、出産育児、病気、
年金受給、災害等）
・電子証明書による民間部門を含め
た電子申請・取引等における利用

・個人番号カードを受け取るまでの
間、行政機関の窓口等で個人番号
の提供を求められた際に、運転免
許証などの本人確認書類とともに
利用可能

※『通知カード』と『個人番号カード』の初回発行は無料ですが、いずれのカードも再
発行をするには費用がかかりますので、絶対に無くさないでください。

【マイナンバーの詳細はこちら】
●マイナンバーに関するホームページ
　『マイナンバー社会保障・税番号制度』　http://www.cas.go.jp/seisaku/bangoseido/

●マイナンバーに関する問い合わせ

コールセンター　☎0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル）
※平日9時30分から17時30分（土日祝日・年末年始を除く）

制度実施の

流れ

平成27年10月～

マイナンバーの通知を、
住民票の住所へ送付開始

平成28年１月～

社会保障・税・番号制
度の手続で、マイナン
バーの利用が開始

申請者に個人番号カード
を交付

平成29年１月～

国の行政機関の間で、
情報連携を開始

平成29年７月～

地方公共団体等も含
めた情報連携を開始

鶴居　太郞

鶴居　太郞
北海道阿寒郡鶴居村○○○

鶴居　太郞
北海道阿寒郡鶴居村○○○

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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地域おこし協力隊
増田　喜美子

特集◆鶴居村地域おこし協力隊　facebookページ→https://www.facebook.com/vill.tsurui.chiikiokoshi
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期
に
発
見

し
、毎
日
き
ち
ん
と
薬
を
飲
め
ば
治
り
ま
す
。

　

２
週
間
以
上
せ
き
が
続
く
、た
ん
が
出
る
、

急
に
体
重
が
減
る
、
体
が
だ
る
い
と
い
っ
た

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年
１
回
の
健
康

診
断
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

結
核
の
予
防
に
は
、
健
康
的
な
生
活
を
心

が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核

に
う
つ
る
と
重
症
に
な
り
や
す
く
、
命
を
危

う
く
す
る
こ
と
す
ら
あ
る
た
め
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

防
衛
医
大
医
学
科
学
生
・
防
衛
医

大
看
護
学
科
学
生
・
防
衛
大
学
生

（
前
期
）
の
募
集
に
つ
い
て

　

防
衛
省
で
は
、
９
月
５
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
、
平
成
28
年
４
月
採
用
の
「
自
衛
隊
各

種
学
生
」の
募
集
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
資
格
は
い
づ
れ
も
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳

未
満
の
者

①
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

〈
試
験
日
〉　

10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰

②
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

〈
試
験
日
〉　

10
月
17
日
㈯

③
防
衛
大
学
校
（
一
般
前
期
）

〈
試
験
日
〉　

11
月
７
日
㈯
・
11
月
８
日
㈰

※
試
験
会
場
は
、
防
衛
医
大
医
学
科
学
生
と

防
衛
大
学
（
一
般
前
期
）
が
帯
広
地
方
協

力
本
部
釧
路
出
張
所
３
階
会
議
室
、
防
衛

医
大
看
護
学
科
生
が
道
東
経
済
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

役
場
総
務
課　

☎
64

－
２
１
１
１

　

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
釧
路
出
張
所

　

☎
22

－

１
０
５
３

国
民
年
金
保
険
料
「
10
年
の
後
納

制
度
」
は
９
月
30
日
ま
で
で
す

　

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る「
10
年
の
後
納
制
度
」

は
、
平
成
27
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申
込
み
が

必
要
で
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

　

☎
０
５
７
０

－

０
１
１

－

０
５
０

　

釧
路
年
金
事
務
所

　

☎
22

－

５
８
１
０

　

役
場
保
健
福
祉
課

　

☎
64

－

２
１
１
６

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づき５年ごとに実
施する、我が国における最も基本的で、重要な統計調査です。
　平成27年10月１日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人（外国人を含む）及び世帯が対象と
なります。
　今回の調査では、従来の紙の調査票による調査方式に先行して、パソコンやスマートフォンからインター
ネットによる回答を受け付け、インターネットで回答されなかった世帯には紙の調査票を配布して調査
を行います。紙の調査票は、調査員に直接提出していただくか、郵送でも提出していただけます。
　９月10日から順次、調査員がインターネット回答のための書類をお配りしますので、インターネット
での回答をお願いいたします。
　また、紙の調査票については９月20日までにインターネット回答のなかった世帯に向け、10月１日よ
り順次配布されますので、そちらでの回答をお願いいたします。
　調査員が皆さまのお宅を訪問する際には、ご協力をお願いいたします。
【問合せ先】　 役場企画財政課 企画調整係 　☎64－２１１２

居住確認、
オンライン
回答用IDを
世帯に配布

〈9月10日～順次〉

回答完了オンライン回答の
なかった世帯のみ
調査票を配布

〈9月26日～９月30日〉

パソコンやスマートフォンからオンライン回答
〈9月10日～９月20日〉

調査員又は
郵送提出

〈10月１日～10月７日〉

〈調査の流れ〉

平成27年国勢調査が始まります！



平成27年９月号　８

　９月１日は、「防災の日」です！防災の日は、政府、地方公共団体等防災関係諸機関をはじめ、広く国民が、台風、
豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波等の災害についての認識を深めるとともに、これに対する備えを充実強化するこ
とにより、災害の未然防止と被害の軽減に資するため、設けられています。
　地震や暴風雪等の災害は、いつ発生するか分かりません。いざという時のために、近くの指定避難所がどこにあるの
か再確認しておきましょう。
≪指定避難所≫

施　　設　　名 所　在　地 避難対象地区
鶴居小学校 鶴居西2－27 鶴居西、北
鶴居村総合センター 鶴居西1－１ 　〃　、〃
鶴居中学校 鶴居東2－31 　〃　、東、南
上幌呂コミュニティセンター 上幌呂 上幌呂、新幌呂
幌呂小学校 幌呂東4－14 幌呂市街、中幌呂、支幌呂、茂幌呂
幌呂中学校 幌呂東2－21 　〃　　、　　〃　、　　〃　、　　〃
幌呂農村環境改善センター 　　〃 　〃　　、　　〃　、　　〃　、　　〃
下幌呂小学校 下幌呂 下幌呂
下幌呂コミュニティセンター 　〃 　〃
下雪裡コミュニティセンター 下雪裡 下雪裡
下久著呂コミュニティセンター 下久著呂 下久著呂
中久著呂コミュニティセンター 中久著呂 中久著呂
支雪裡コミュニティセンター 支雪裡 支雪裡
茂雪裡コミュニティセンター 茂雪裡 茂雪裡

災害避難所の再確認！！

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 平成2７年度 全国統一防火標語

「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」

（資料提供：役場総務課）
（鶴居村HPアドレス
http://www.vil l .tsurui . lg.jp/
kurashi/bousai/hinanbasho.html）

・指定避難所は、避難対象地区毎
に異なりますので、確認しておき
ましょう。
・避難の際は慌てずに、なるべく
家族や近所の人た
ちと声をかけ合っ
て避難しましょ
う。

　一酸化炭素とは燃焼機器等が劣化していたり、換気が不十分のまま燃焼すると不完全燃焼となり発生する毒性の強い
気体です。無色、無臭なので気づかないうちに中毒症状を起こし、重症になると身体の自由が奪われ、避難できず死亡
に至ることもあります。
　家庭はもちろん厨房施設等での事故も多く発生しています。特に厨房施設のある店舗等では、従業員だけでなくお客
様も巻き込む恐れがあるので、徹底した安全管理が必要です。
　ＣＯ中毒による事故を起こさないために、次の３つのことに注意しましょう。
１．換気を忘れない
　燃焼機器を使う時は換気扇、排気ファンを回し、ときどき窓を開けるなど必ず換気
（給気と排気）を行い、新鮮な空気に入れ替えましょう。
　また排気筒の外れなどに注意しましょう。
２．定期的に掃除をする
　コンロのバーナー部分や換気扇などの油やホコリによる汚れは一酸化炭素発生の原
因になります。定期的に掃除やお手入れをしましょう。
３．異常を感じたらすぐに使用をやめる
　燃焼機器に異常を感じた場合、すぐに使用を中止しましょう。その際、頭痛、吐気
などの症状が現れたら１１９番通報しましょう。

以上のことに注意し、安全に機器を使用しましょう。何かご不明な点がありましたら、鶴居消防署（☎６４－２３４４）
までご連絡ください。

一酸化炭素中毒事故にご注意を！

　近年、住宅地の造成に伴い世帯数の増加が著しい下幌呂地区に対し、同地区を拠点と
する鶴居消防団第1分団下幌呂消防部の活動備品として宝くじの助成金で「小型動力ポ
ンプ」が整備されました。
　この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源と
して助成されるもので、地域のコミュニティ活動の充実・
強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄
与することを目的としており、安全な地域づくり等に対し
ての助成事業の一つである「地域防災組織育成助成事業」
により今回、この小型動力ポンプが整備されました。
　この小型動力ポンプの整備により、下幌呂消防部による
消火活動が可能となり、地域住民に対し安心感を与えるこ
とが期待されます。

鶴居消防団に小型動力ポンプが新たに配備



９　平成27年９月号

官公庁などからのお知らせ官公庁などからのお知らせ
Public information

休
日
公
証
相
談
の
実
施
に

つ
い
て

　

釧
路
公
証
人
役
場
で
は
、
次
の
と

お
り
「
休
日
公
証
相
談
」
を
実
施
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⑴
日
時

　

９
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

⑵
場
所

　

釧
路
公
証
人
役
場

　
（
釧
路
市
末
広
町
７
丁
目
２
番
地

　

金
森
ビ
ル
１
階
）

⑶
相
談
内
容

　

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
、
尊
厳

死
宣
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
賃
貸

借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
・
慰
謝
料
・

財
産
分
与
な
ど

⑷
相
談
料　

無
料
で
す

【
申
込
方
法
】

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月

25
日
㈮
ま
で
、
電
話
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。（
☎
25

－

１
３
６
５
）

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休

日
相
談
所
」
及
び
「
法
務

局
な
る
ほ
ど
講
座
」
開
催

　

法
務
局
で
は
、
司
法
書
士
会
、
土

地
家
屋
調
査
士
会
、
公
証
人
会
及
び

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と
連
携
し

て
、
登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
人
権
擁

護
事
務
等
の
所
掌
事
務
に
つ
い
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
に
お
応

え
す
る
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
同
日
、
公
証
人
を
講
師
に

招
い
て
、「
法
務
局
な
る
ほ
ど
講
座
」

も
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

※
予
約
・
申
込
み
は
い
づ
れ
も
月
〜

金
曜
日
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
で
で
、
９
月
30
日
㈬
が
締
切
と

な
り
ま
す
。

□
申
込
み
先
（
い
づ
れ
も
共
通
）

釧
路
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
31

－

５
０
０
０
（
音
声
案
内　

　
「
３
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
相
談
所
に
つ
い
て

①
日
時　

10
月
４
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

※
事
前
予
約
優
先

②
場
所　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番

　

地　

釧
路
地
方
合
同
庁
舎

③
相
談
内
容

⑴　

土
地
・
家
屋
に
関
す
る
登
記
、

会
社
・
法
人
に
関
す
る
登
記
手
続

⑵　

土
地
の
測
量
、
隣
地
と
の
境
界

紛
争

⑶　

地
代
・
家
賃
の
紛
争
、
給
与
の

差
押
え
に
お
け
る
供
託

⑷　

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、い
じ
め
、虐
待
、

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
侵
害
等
の
困
り
ご
と

⑸　

成
年
後
見
制
度

⑹　

離
婚
・
養
子
縁
組
、
無
戸
籍
等

の
身
分
事
項
に
関
す
る
困
り
ご
と

⑺　

遺
言
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご

と
■
な
る
ほ
ど
講
座
に
つ
い
て

⑴　

講
師　

釧
路
公
証
人
合
同
役
場

田
村
一
善　

公
証
人

⑵　

演
題　
「
遺
言
に
つ
い
て
」

※
受
講
定
員
は
30
名
で
す
。
定
員
を

超
過
し
た
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
と
な
り
ま
す
。

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相

談
」
強
化
週
間
に
つ
い
て

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
を
守
る
た

め
の
各
種
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
、

虐
待
等
の
人
権
侵
害
事
案
は
、
依
然

と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
や

障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活

動
を
強
化
す
る
た
め
、
９
月
７
日
㈪

〜
13
日
㈰
ま
で
の
１
週
間
を
「
全
国

一
斉
『
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
』
強
化
月
間
」
と
し
て
、

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
曜
日
及
び

日
曜
日
も
対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

　

ん
電
話
相
談

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

■
実
施
日
時

⑴　

期
間　

平
成
27
年
９
月
７
日
㈪

〜
９
月
13
日
㈰
ま
で

⑵　

時
間

・
９
月
７
日
㈪
〜
９
月
11
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

・
９
月
12
日
㈯
〜
９
月
13
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

■
相
談
担
当
者

釧
路
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
所
属

の
人
権
擁
護
委
員
及
び
釧
路
地
方

法
務
局
職
員

■
主
催

法
務
省
人
権
擁
護
局
及
び
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会

■
実
施
機
関

釧
路
地
方
法
務
局
及
び
釧
路
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

■
問
合
せ
先

　

釧
路
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番
地

　

☎
31

－

５
０
１
４

国
際
テ
ロ
の
未
然
防
止
に

つ
い
て

〜
テ
ロ
リ
ス
ト
を
入
国
さ
せ
な
い
・

テ
ロ
の
拠
点
を
作
ら
せ
な
い
・
テ
ロ

を
起
こ
さ
せ
な
い
〜

　

日
本
で
は
２
０
１
６
年
に
伊
勢
志

摩
サ
ミ
ッ
ト
、
２
０
２
０
年
に
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

大
規
模
な
国
際
会
議
や
国
際
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
は
世
界
中
か
ら
注

目
さ
れ
る
と
と
も
に
、
テ
ロ
の
格
好

の
攻
撃
対
象
に
な
り
得
ま
す
。

　

テ
ロ
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

不
審
な
人
や
車
、
荷
物
等
を
見
か
け

た
場
合
は
、
警
察
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

釧
路
方
面
釧
路
警
察
署

　

☎
23
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先
天
性
風
し
ん
症
候
群
予

防
に
係
る
抗
体
検
査
料
助

成
に
つ
い
て

　

北
海
道
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る

出
産
経
験
の
な
い
女
性
等
を
対
象
に
風

し
ん
抗
体
検
査
料
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

①
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験
の
な

い
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験
の
な

く
、
か
つ
抗
体
の
で
き
な
い
女
性
の

配
偶
者
（
事
実
上
婚
姻
関
係
の
あ
る

も
の
も
含
む
）
並
び
に
同
居
者

③
妊
婦
（
抗
体
価
の
低
い
）
の
配
偶

者
並
び
に
同
居
者

※
た
だ
し
、「
過
去
に
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」「
過

去
に
２
回
の
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
て
い
る
」「
検
査
に
よ
り
風
し

ん
と
判
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
」
方

は
除
き
ま
す
。

■
実
施
内
容

　

一
旦
協
力
医
療
機
関
に
支
払
っ
た

後
、
風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
を
助
成

し
ま
す
。

■
助
成
金
額

　

検
査
方
法
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

・
Ｅ
Ｉ
Ａ
法　

６
，
６
９
０
円

・
Ｈ
Ｉ
法　
　

５
，
２
５
０
円

※
ど
ち
ら
か
の
検
査
方
法
に
よ
り
１
回

の
み
を
限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

■
申
請
書
類
・
提
出
先

　

北
海
道
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
補

助
金
交
付
申
請
書
と
領
収
書
、
並
び

に
住
所
地
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
は

が
き
等
、
な
お
、
同
居
者
の
場
合
は
、

ご
自
分
の
住
所
地
と
対
象
女
性
の
住

所
地
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
の
提

出
が
必
要
）
を
、
住
所
地
の
道
立
保

健
所
（
又
は
支
所
）
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
実
施
期
間

　

平
成
27
年
８
月
３
日
〜
平
成
28
年

　

３
月
10
日

■
申
請
書
提
出
期
限　

　

平
成
28
年
３
月
15
日
必
着

■
問
合
せ
先

　

北
海
道
釧
路
保
健
所

　

☎
22

－

１
２
３
３
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保健福祉課健康推進係　　　（☎64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎64-2999）

　村では「自分の健康は自分でまもる」という自己管理意識が推進し定着するこ
とを目標に、総合的な健康づくり対策を積極的に推進するために、昭和54年から
村内各地区に「健康づくり推進委員」を配置し、健康増進の普及・啓発、各種健
診の積極的な呼びかけや取りまとめを行ってきました。また、平成15年度からは
子育て支援や各種母子保健事業推進のため母子保健推進委員を配置しました。
　平成16年３月の「健康つるい２１」計画策定後から、ウォーキングマップの作成、
ウォーキング事業の企画、平成24年度からは、生後４か月までの赤ちゃんを育て
ている家庭を訪問する「こんにちは赤ちゃん事業」の活動を行っています。
　平成27年度から平成29年度の３年間活動される健康づくり推進委員及び母子保
健推進委員の15名の皆様をご紹介します。

鶴居村健康づくり推進委員・母子保健推進委員をご紹介します

保健福祉課健康推進係　　　（☎64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎64-2999）

鶴居市街地区
児玉武夫さん

鶴居市街地区
灰塚玲子さん

鶴居市街地区
河面志保さん

中雪裡地区
牧野澄枝さん

茂雪裡地区
藤原千晶さん

支雪裡地区
西村　愛さん

母子保健推進委員
髙平尚子さん

母子保健推進委員
上野まゆみさん

母子保健推進委員
白取明子さん

中幌呂市街地区
柚原君子さん

中幌呂地区
石脇悦子さん

支・茂幌呂地区
松井恒子さん

上幌呂地区
三木美栄さん

下幌呂地区
畔田　豊さん

下久著呂地区
井上信子さん

また、退任される健康づくり推進委員の方につきましては、これまでの
村民の健康づくりのためにご尽力頂き、誠にありがとうございました。

下雪裡、中久著呂地区につきましては、役場及び隣接地区がカバー致します。

茂雪裡地区
秋里秀子さん

母子保健推進委員
片貝　薫さん

おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす
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農家が教える産地のイチおし旬レシピ

君の膵臓をたべたい

幽霊魚

使いこなしてみたい和の言葉

ミステリー・アリーナ

ファンファンおばけやしき

農山漁村文化協会　編
　農家がつくる雑誌「現
代農業」に寄せられた、
全国の農家の自慢のレシ
ピが大集合。農作業の合
間にサッとつくれ、カラ
ダが喜ぶ健康料理や手づ
くり調味料から懐かしい
郷土料理まで。

住野よる　著
　偶然、僕が拾った１冊
の本。それは、クラスメイ
トである内山桜良が綴っ
ていた秘密の日記帳だっ
た…。〝名前のない僕〞と
〝日常のない彼女〞、そん
なふたりが織りなす物語。

福田隆浩　著
　離島に引っ越してきた
小６の知希。「釣り上げ
れば大事なものを取り返
せる」と、幻の「幽霊魚」
にこだわる仲間を不思議
に思うが…。幻の「幽霊
魚」をモチーフに少年の
自立と成長を描く、正統
派児童文学作品。

本郷陽二　著
　自然や季節、喜怒哀楽
や愛情表現、目上の人へ
の言葉遣い、擬音語や擬
態語…。見た目から音律
までも味わい深い「和の
表現」の中から、厳選し
た３１０語を収録。和の
表現の由来、意味、使い
方までを丁寧に解説。

深水黎一郎　著
　全編伏線ともいえる
「閉ざされた館の不可解
な連続殺人」に挑む、〝ミ
ステリ読みのプロ〞たち。
「真相」がわかればいつ
でも解答可能の争奪戦。
強豪たちがつぎつぎ退場
していくなか、その裏で
何かが始まっていた…。

はんだみちこ　作・絵
　めだまおばけが落とし
た「おばけパーティー」
への招待状をひろった、
人間の子ども、もんちゃ
ん。ぞくぞく楽しいおば
けの世界には、しかけが
いっぱい。おばけやしき
で、はちゃめちゃ楽しい
パーティーがはじまるよ。

※紹介している本は8/26（水）から利用できます。

新刊案内
●開館時間……10：00～18：15

●休　館　日……９月の図書整理日は２９日（火）です。
図書室は毎月１回の図書整理日以外はいつでも開館しています。

●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】２週間（１人10冊まで）

【ＣＤ・ＶＴＲ】１週間（ＣＤ３点、ＶＴＲ２点まで）

リクエストサービス
　みなくる図書室では、本やＣＤのリク
エストをいつでも受け付けています。み
なくるには置いていない読みたい本など
がありましたら、図書室にある用紙に記
入してお申込ください。
※資料によっては、ご希望に沿えない場
合があります。

鶴居村ふるさと情報館みなくる図書室だより
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 凍原社８月句
（俳句）

茄
子
漬
け
に
思
い
は
深
し
母
の
味

猫
の
子
の
暑
さ
に
耐
え
て
車
庫
の
中

白
熊
の
ミ
ル
ク
の
仕
草
夏
さ
か
ん

見
は
る
か
す
空
の
高
さ
よ
峠
道

沙
羅
の
花
音
な
く
落
ち
て
白
き
ま
ま

終
戦
日
熱
き
思
い
の
七
十
年

白
樺
の
梢
に
秋
の
戦
ぎ
あ
り

遠
き
日
の
海
辺
の
空
や
夏
の
果
て

青
春
を
捧
げ
つ
く
せ
し
終
戦
日

ミ
ヤ
ノ

由
美
子

ち
え
こ

千

恵

紀
代
子

恒

子

春
夢
子

和

子

水

脈

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

お　誕　生
お誕生おめでとうございます。
７月中に届出のありました出生について、次
のとおりご紹介します。

　　松
まつばら

原　直
なおき

輝　くん　　　男　　下幌呂

　　小
おがわ

川　瑠
る な

夏　ちゃん　　女　　鶴居市街

　　山
やまだ

田　結
ゆ な

菜　ちゃん　　女　　鶴居市街

９月の自然観察会・講習会 2015鶴居村ふるさとまつり
●針穴写真講習会
【日　時】 ９月５日㈯ 午前１０時～午後３時
【定　員】 ８名
【参加費】 500円（材料費）
【場所・申込・問合先】
　塘路湖エコミュージアムセンター

　（☎015-487-3003）

●秋の湿原花ハイク
【日　時】 ９月13日㈰ 午前10時～１２時
【定　員】 15名
【参加費】 無料
【申込先】 温根内ビジターセンター

（☎65-2323）

　鶴居村４大まつりの第３弾、「２０１５鶴居村ふ
るさとまつり」が今年も開催されます。
　当日は様々なエリアや各種ステージイベントが
用意されるほか、つるぼーも登場し、楽しい企画
が盛り沢山となっております。皆さまのご来場を
心よりお待ちしております。

■直売エリア
・ジャガイモ販売・農産物即売・各種売店
■食のエリア
・牛乳無料試飲・千人鍋・ジャガイモ塩煮
・焼き肉・ピザボールほか・各種売店
■お楽しみエリア
・餅つき・振る舞い餅コーナー
・バーベキューコーナー・働く車と撮影会
・牧草ロール転がし競争
■ステージイベント
・牛乳早飲み大会
・モーモーコンテスト
・ムツゴロウ動物王国藤本裕治とヒッコリーウィ
ンドバンドによる生演奏

（※各エリア・イベントは変更となる場合があり
ます。）

【日　時】 ９月２３日(水) 午前１０時～
　　　　 （※雨天決行）
【場　所】 茂雪裡川河畔特設会場
【問合先】 鶴居村ふるさとまつり実行委員会

　　　　　　　　　　　　　　（☎64-2114）

昨年のふるさとまつり・
牧草ロール転がし競争の様子



シリーズ

タンチョウ
Vol. ２４９ 鶴居 タンチョウ 検索

鈴　木　敏　祥
鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205　鶴居村中雪裡南　☎64-2620／FAX64-2239

13　平成27年９月号

冬期自然採食地はこんなところ①～旧雪裡川～
　道内のタンチョウは、現在1,550羽まで増えました。しかし、そのほとんどは、冬に給餌場に依存し、
特定の場所に集中する傾向があります。それにより、感染症リスクの増加など、様々な問題が指摘され
ています。サンクチュアリでは、タンチョウが冬に給餌に頼らず自然の中で餌を採ることができる「冬
期自然採食地」の整備を2009年度から続けています。今回は、旧雪裡川沿いにある自然採食地につい
て紹介します。

●多くの人達と作り上げた採食地
　冬期自然採食地は、事前に給餌場以外のどんな場所にタンチョウがいるのか調べて候補地を決めます。
村内でタンチョウがよく確認された場所のひとつに、旧雪裡川がありました。そこで2011年から、河
川を覆う藪を払い、タンチョウが出入りしやすい岸辺を数ヶ所造りました。これまでに、日本製紙クレ
インズの選手との冬の食事場所づくりや、大学生や社会人のボランティアワークキャンプなど、様々な
イベントでこの場所を整備してきました。こうした調査や整備は、たくさんの人達の協力によって行わ
れています。中でも旧雪裡川は、全国各地、子供から大人まで多くの人達が関わってできた冬期自然採
食地なのです。

●様々な生物が集まる場所
　この場所での調査や整備の際に、たくさんの生き物を見つけることがあります。生物調査では、カワ
ゲラやトビケラなどの水生昆虫、ハゼの仲間などを確認しました。また、タイマーカメラではヤマセミ
やオオワシや、２家族のタンチョウが撮影されています。さらに、冬に訪れた際は、タンチョウの足跡
に混ざって、キツネやシカなどの足跡もありました。餌となる生物がたくさんいるため、タンチョウだ
けでなく、様々な生き物たちにも良い食事場所となっているようです。

　今冬の大雪は、樹木の倒壊により河川を塞ぐなどの影響がありました。そのため、前号でタンチョウ
コミニティから紹介があったように、７月に日本製紙クレインズの選手や鶴居村の小学生たちと整備を
行いました。皆さんの協力により、倒木が除去され、藪を払い、開けた空間ができました。来シーズン
は、これによってタンチョウや他の生き物にどのような変化が見られるのか楽しみです。たくさんの生
き物が集まる旧雪裡川の良い環境を、今後も多くの人達と連携し維持管理していきます。

日本製紙クレインズの選手との整備 今冬は２家族の利用がありました
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　早くも朝晩には涼しい風が吹き始め
た今日この頃ですが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。おそらく、楽しい
夏休みを満喫されたことでしょう。
　さて、先日私は札幌の駅前通地下広
場「チ・カ・ホ」で開催された、「根
室＆釧路いいところフェア」に参加し、
鶴居村で作られたチーズやハチミツ、
アイスなどを販売し、食を含めた鶴居
村の魅力を全力でＰＲしてきました。
　商品を購入していただいたお客様か
らは、「毎年、鶴居を訪れています」「い
いところだと聞いているので、ぜひ
行ってみたい」「チーズが有名ですよ
ね」といった声が寄せられ、あらため
て鶴居の魅力と評判について聞くこと
ができました。
　外から見た鶴居村の魅力を再確認で
きたのと同時に、広報を担当する者と
して、あらためて鶴居村の魅力を発信
していく責任と使命感を再認識した、
貴重な経験となりました。（Ｔ）

編集後記

仮装盆踊りのひとコマです。子
どもから大人まで工夫を凝らし
た仮装で、鶴居の短い夏の一時
を大いに盛り上げました。

今月の表紙

人の動き
（７月末住民登録人口）

人口 総数 2,517人
（前月比　＋２人）
うち外国人人口　１６人
（男 ４人・女１2人）

昨年同期は　２, ５３２人で、
対前年比較は　－１５人です。

男 １, ２４９人（前月比 ±０人）
女 １, ２６８人（前月比 ＋２人）

世帯数　１, １０６戸
（前月比 ＋２戸）

うち外国人世帯数　９戸

今年１月からの発生件数
　人身事故 １件／物件事故45件
７月中の発生件数
　人身事故 ０件／物件事故 ７件
死亡事故ゼロの日 ９７９日

（７月末現在）

交通事故発生状況
（鶴居駐在所より情報提供）

９月村のカレンダー

1火
・鶴居老人クラブ健康相談　9：30～　鶴居老人寿の家
・幌呂老人クラブ健康相談　9：30～　幌呂老人寿の家
・下幌呂老人クラブ健康相談　
　　10：30～　下幌呂老人寿の家

2水
3木 ・鶴居村小劇場　10：30～　総合センター

4金 ・特設人権相談・行政相談　　　13：00～　役場２階会議室

5土 ・第37回鶴居保育園運動会　9：30～　鶴居保育園グラウンド
6日 ・鶴居消防秋季消防演習　10：00～　鶴居村民広場
7月
8火
9水
10木

11金 ・第37回鶴居村寿大学室内軽スポーツ大会　　9：30～　総合センター多目的ホール

12土 ・第49回全道自治体職員等野球選手権全道優勝大会　　9：00～　鶴居村営野球場

13日 ・村民ゴルフ大会（秋）　　　13：00～　釧路カントリークラブ

14月 ・「おひさま」（親の会）　　10：00～　役場２階和室

15火
・子育て支援事業「あそびのひろば」　10：00～
　ふるさと情報館「みなくる」
・第３回鶴居村議会定例会　10：00～　村議会議場

16水 ・第３回鶴居村議会定例会　10：00～　村議会議場
17木 ・第３回鶴居村議会定例会　10：00～　村議会議場
18金 ・第３回鶴居村議会定例会　10：00～　村議会議場
19土
20日 ・第54回鶴居村駅伝競走　9：00～　村内一円
21月
22火

23水 ・2015鶴居村ふるさとまつり　　　10：00～　茂雪裡川河畔特設会場

24木
25金
26土

27日 ・第14回たんちょうパークゴルフ鶴居大会　　8：30～　鶴居村パークゴルフ場

28月 ・鶴居村社会福祉協議会「心配ごと相談サロン」　　10：00～　総合センター小会議室

29火 ・平成27年度鶴居村敬老会　11：00～　総合センター
30水


