
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

今月は健診・がん検診についてお知らせです。

　コロナ禍による受診控えで、早期がん発見への影響が心配されています。がん検診は症
状のない時に受けることで早期発見や命を守ることにつながります。「受ければ良かったが
ん検診」ではなく、「受けててよかったがん検診」と思えるように、適切な間隔でがん検診
を受けてください。
〇特定健診（国保加入者のみ）・75歳以上健康診査・がん検診は、個別健診で受診できます。

個別健診　（令和５年2月10日まで申込可、受診期間は令和５年2月末まで）
　場所：釧路がん検診センター（0154-37-3370）、鶴居診療所（0154-64-2122）　
　申込：役場保健師（0154-64-2116）に申し込み後、各検診センター、医療機関へ予約

特定健診※鶴居村国民健康保険加入者
年度40歳（S55.4.1～S56.3.31生）から受診日満74歳まで
＜検査項目＞
身長・体重・BMI・腹囲
血圧・問診・診察・脂質・肝機能
空腹時血糖・HbA1c、尿酸、クレアチニン、尿検査
※詳細健診：一定の基準に該当する方のみ

（眼底検査・心電図・貧血）

がん検診　40歳以上※　
胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん※
※前立腺がん検査は50歳以上対象で自己
負担が1,000円かかります

７５歳以上の健康診査
75歳以上の方
＜検査項目＞
特定健診と同内容
※詳細健診はなし

子宮頸がん・乳がん検診（個別検診）子宮・乳がん集団検診は令和5年1月18日予定です。

子宮頸がん検診 乳がん検診

対　　象

鶴居村民で、
満２０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
※※ 偶数年齢以外の方も、前年度未受診であれば
受診ができます。

鶴居村民で
満４０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
※※ 偶数年齢以外の方も、前年度未受診であれば
受診ができます。

検査内容 問診、視診、頸部細胞診、内診 問診、マンモグラフィ

実施
医療機関

★釧路がん検診センター （０１５４－３７－３３７０）
★市立釧路総合病院 （０１５４－４１－６１２１）
★釧路赤十字病院 （０１５４－２２－７１７１）
★釧路労災病院 （０１５４－２２－７１９１）
★釧路孝仁会記念病院 （０１２０－１３３－５２７）
★足立産科婦人科医院 （０１５４－２５－７７８８）
★くしろレディースクリニック
 （０１５４－３２－１０２０）

★釧路がん検診センター （０１５４－３７－３３７０）
★市立釧路総合病院 （０１５４－４１－６１２１）
★釧路赤十字病院 （０１５４－２２－７１７１）
★釧路労災病院 （０１５４－２２－７１９１）
★釧路孝仁会記念病院 （０１２０－１３３－５２７）
★釧路協立病院 （０１５４－２４－６８１１）

受診方法
①役場保健師に子宮頸がん、乳がん検診受診券を申し込む。
②各医療機関に電話で予約（問い合わせ）する。

料金 無　　料

検診実施医療機関によっては、
超音波検査等の上記以外の検
査を必須検査、またはオプショ
ンとして行うことがあり、自
己負担が発生することもあり
ます。
　早期発見、早期治療のため
に２年に一度、定期的な検診
を受けましょう。

がん検診 私にできる がん対策 （2022年度がん征圧スローガン）
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