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令和３年１月号　２

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

● 年頭あいさつ

鶴
居
村
長　

大　

石　

正　

行

　

村
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
揃
い
で

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
村
民
の
皆
様
に
は
常
日
頃
よ
り

村
政
の
各
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
で
し
た
。
未

だ
に
収
束
が
見
通
せ
な
い
中
、
国
内
経
済

に
も
大
き
な
打
撃
と
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
影
響
を
も
た
ら
し
て
お
り
ま

す
。
特
に
選
抜
高
校
野
球
や
夏
の
甲
子
園

大
会
が
中
止
と
な
っ
た
ほ
か
、
７
月
か
ら

開
催
予
定
で
あ
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
１
年
の
延
期
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
に
お
い
て
、
８
月
に
は
、

通
算
在
職
の
日
数
が
歴
代
最
長
と
な
っ
た

ば
か
り
の
安
倍
総
理
大
臣
が
辞
任
し
、
そ

の
後
、
菅
内
閣
が
発
足
す
る
な
ど
政
治
的

に
も
大
き
な
動
き
が
あ
っ
た
１
年
と
な
り

ま
し
た
。

　

一
方
で
国
民
の
生
活
に
お
い
て
は
、
感

染
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク
を
装
着
す
る
こ

と
が
日
常
の
こ
と
と
な
り
、
三
密
を
避
け

る
こ
と
や
人
と
の
距
離
を
保
つ
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
求
め
ら
れ
る
な
ど
、

国
民
一
人
一
人
に
新
た
な
生
活
ス
タ
イ
ル

の
実
践
が
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
欧
米

で
は
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
る
接
種
が
開

始
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
効
果
が
早
期
に
発

揮
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
、
一
刻
も
早
く

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収

束
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
の
働
き
方
に
も
変
化
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク
が
進
み
、
こ

れ
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
会
社
に
通
勤

し
て
仕
事
を
す
る
と
い
う
状
況
に
変
化
が

生
ま
れ
、
様
々
な
こ
と
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

対
応
で
き
る
環
境
に
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
こ
れ
ま
で
の
東
京
を
は
じ
め

大
都
市
圏
へ
の
一
極
集
中
か
ら
地
方
へ
の

流
れ
を
生
む
も
の
で
あ
り
、
今
後
地
方
発

展
の
き
っ
か
け
と
な
る
も
の
と
期
待
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
村
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全

国
と
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
一
年
と
な
り
、

ふ
る
さ
と
祭
り
を
は
じ
め
、
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
や
各
種
行
事
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

村
内
経
済
も
観
光
客
の
減
少
な
ど
に

よ
っ
て
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
お
り
ま
す

が
、
村
で
は
今
春
に
「
支
え
あ
お
う
・
鶴

居
び
と
」
を
宣
言
し
、
村
民
一
体
と
な
っ

て
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
べ
く
取
組
ん

で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
感
染
拡
大
以
後
、
国
の
交
付
金
等

を
活
用
し
た
商
工
業
者
へ
の
支
援
や
応
援

券
事
業
を
行
う
と
と
も
に
、
村
民
へ
の
マ

ス
ク
配
布
な
ど
感
染
予
防
に
万
全
を
期
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
村
民
の
皆
様
に
は
、

引
き
続
き
、
感
染
予
防
の
徹
底
の
た
め
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
の
基
幹
産
業
で
あ
る
酪

農
に
つ
い
て
は
、
一
番
草
の
収
穫
は
一
部

で
断
続
的
な
降
雨
に
よ
り
刈
り
遅
れ
が
生

じ
た
も
の
の
、
全
体
的
に
は
順
調
に
推
移

し
、
二
番
草
な
ど
に
つ
い
て
も
一
定
量
が

確
保
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
喜
ば
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
乳
生
産
量
に
つ
い
て
も
、
一

部
農
家
で
国
の
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
関
連
事

業
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
規
模
拡
大
が
進

ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
上
期
で
前
年
対
比
２
．

６
％
の
増
、
下
期
も
順
調
に
推
移
し
、
３

年
連
続
で
過
去
最
高
の
生
乳
生
産
量
を
更

新
す
る
見
通
し
で
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
各

農
家
の
努
力
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
村
の
昨
年
の
取
組
み
に
つ
い
て

は
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
「
こ
す
も
す
」
の

工
事
が
す
べ
て
完
了
し
、
９
月
か
ら
供
用

を
開
始
し
た
ほ
か
、
地
域
福
祉
拠
点
施
設

整
備
事
業
や
酪
楽
館
増
築
事
業
、
新
総
合

体
育
館
建
設
の
本
格
着
手
、
希
の
杜
団
地

公
園
整
備
事
業
な
ど
を
実
施
し
、
村
民
の

幸
せ
や
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
取
組

み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

私
に
お
い
て
も
、
昨
年
５
月
に
３
期
目

の
任
期
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
対
策
を
は
じ
め
、
村
が
取
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
務
事
業
が
山

積
し
て
お
り
、
つ
る
い
未
来
創
造
プ
ラ
ン

（
第
５
次
鶴
居
村
総
合
計
画
）
の
テ
ー
マ

で
あ
り
ま
す
「
未
来
を
奏
で
る
鶴
居
ス
タ

イ
ル
の
確
立
〜
協
働
に
よ
る
新
た
な
時
代

へ
の
挑
戦
〜
」
の
実
現
を
目
指
し
、
全
力

で
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す

　

一
方
で
、
今
年
の
干
支
で
あ
る
牛
は
古

く
か
ら
酪
農
や
農
業
で
人
間
を
助
け
て
く

れ
た
大
切
な
動
物
で
、
こ
う
し
た
コ
ツ
コ

ツ
と
地
道
な
働
き
ぶ
り
か
ら
、
丑
年
は

「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ
、
芽
が
出

る
」
と
い
う
よ
う
な
年
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

牛
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
地
域
や
村
民

の
皆
様
に
と
っ
て
、
こ
の
丑
年
が
コ
ロ
ナ

禍
を
脱
し
健
や
か
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

そ
し
て
、
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
光
輝
く

飛
躍
の
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。



３　令和３年１月号

鶴
居
村
議
会
議
長　

松　

井　

廣　

道

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

● 年頭あいさつ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い

で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
謹
ん
で
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
村
議
会

に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る

ご
声
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
日
本
の
み
な
な
ら
ず
世
界
中
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
と

対
策
に
追
わ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
村
に
お
い
て
も
、
２
月
に
行
わ
れ
た

タ
ン
チ
ョ
ウ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
以
降
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
行
事
も
自
粛
、
ま

た
は
中
止
と
な
り
、
小
・
中
学
校
に
お
い

て
は
長
期
の
休
校
措
置
が
と
ら
れ
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
無
い
年
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
密
閉
・
密
集
・
密
接
」
の
「
３
つ
の

密
」
を
避
け
る
行
動
が
求
め
ら
れ
、
外
に

出
る
際
に
は
マ
ス
ク
を
着
け
、
体
温
の
把

握
や
手
指
の
消
毒
に
気
を
付
け
る
事
が
当

た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。

　

秋
口
か
ら
全
国
的
に
感
染
者
の
増
加
が

報
告
さ
れ
る
一
方
、
12
月
に
は
海
外
製
薬

メ
ー
カ
ー
が
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
成
功
し
、

イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
接
種
が
始
ま
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
に

期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
丑
（
う
し
）」
で
あ

り
ま
す
。

　
「
丑
」
の
字
の
由
来
は
「
紐
（
ち
ゅ
う
：

「
ひ
も
」「
か
ら
む
」
の
意
味
）」
か
ら
き

て
お
り
、「
芽
が
種
子
の
中
に
生
じ
て
ま

だ
伸
び
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
」
を
表

し
て
い
る
と
言
わ
れ
、
歴
史
的
に
見
ま
し

て
も
丑
年
は
株
価
の
変
動
が
少
な
く
、
経

済
的
に
一
段
落
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
る
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
８
月
に
は
昨
年
延
期
さ
れ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

道
内
に
お
い
て
も
、
札
幌
市
に
お
い
て

サ
ッ
カ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
・
競
歩
な
ど
の
競

技
が
開
催
さ
れ
る
事
か
ら
北
海
道
へ
の
注

目
が
集
ま
る
年
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
は
、
春
に
地
域
福
祉
拠

点
施
設
が
完
成
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
お

り
、
地
域
福
祉
活
動
の
一
元
化
と
活
性
化

が
見
込
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
議
員
一
同
全
身

全
霊
を
傾
注
し
、
村
民
お
一
人
お
ひ
と
り

の
声
が
村
づ
く
り
に
反
映
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
各
位
の
ご
鞭
撻
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
併
せ
て
ご

家
族
皆
様
の
無
病
息
災
ご
多
幸
を
お
祈
り

し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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謹
賀
新
年
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大
日
本
山
林
会
主
催
の
「
農
林
水
産
祭
参
加

全
国
林
業
形
成
推
奨
行
事
」
で
村
在
住
の
藤
原

秀
達
氏
が
林
野
庁
長
官
賞
に
選
ば
れ
、
11
月
25

日
に
賞
状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
賞
は
森
林
を
適
正
に
管
理
し
、
林
業
技
術

・
経
営
の
改
善
に
努
め
る
森
林
所
有
者
等
を
表

彰
す
る
も
の
で
、
藤
原
氏
は
鶴
居
村
の
林
業
グ

ル
ー
プ
林
友
会
の
初
期
か
ら
メ
ン
バ
ー
と
し
て

地
域
貢
献
活
動
を
行
う
他
、
広
葉
樹
の
生
産
や

人
工
林
の
育
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

藤
原
氏
は
「
受
賞
は
と
て
も
う
れ
し
い
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
石
村
長
は
「
村
と
し
て
も
大
変
う
れ
し
い
」

と
藤
原
氏
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

12
月
4
日
、
農
林
水
産
祭
表
彰
事
業
む
ら
づ
く
り
部
門
農
林
水
産
大

臣
賞
に
輝
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
美
し
い
村
・
鶴
居
村
観
光
協
会
に
表
彰
状

と
記
念
品
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
賞
は
全
国
民
の
農
林
水
産
業
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、 

農
林
水
産

業
者
の
技
術
改
善
及
び
経
営
発
展
の
意
欲
の
高
揚
を
図
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
連
帯
感
の
醸
成
及
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
強
化
を
図
り
、 

農
林

漁
業
及
び
農
山
漁
村
の
健
全
な
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
賞

で
あ
り
、
同
協
会
の
村
に
息
づ
く
暮
ら
し
を
生
か
す
観
光
振
興
が
評
価

さ
れ
受
賞
に
至
り
ま
し
た
。

　

表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
和
田
理
事
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め

の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

11
月
９
日
、
児
童
の
通
学
路
で
あ
り
、
車
両
の
交
通

量
が
多
い
鶴
居
市
街
西
２
号
線
（
鶴
居
村
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
前
）
と
中
雪
裡
西
１
号
線
（
大
津
釣
り
公
園
手
前
）

の
村
道
に
、
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
安
心
安
全
に

登
下
校
で
き
る
よ
う
に
と
地
域
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し

て
無
償
で
歩
行
者
横
断
指
導
線
の
整
備
を
行
わ
れ
た
こ

と
を
受
け
、
大
石
村
長
よ
り
株
式
会
社
佐
々
木
建
設
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
路
に
歩
行
者
横
断
指
導
線
の
整
備
を
行
う
こ
と
で
、

ド
ラ
イ
バ
ー
が
速
度
を
抑
制
す
る
期
待
が
見
込
め
、
歩

行
者
に
配
慮
し
た
運
転
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

長
年
の
活
動
が
評
価
さ
れ

林
野
庁
長
官
賞
受
賞

鶴
居
村
観
光
協
会
の
活
動
が
評
価
さ
れ

農
林
水
産
祭
表
彰
事
業
む
ら
づ
く
り
部
門

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

地
域
貢
献
へ
の
感
謝
を
込
め
て

株
式
会
社
佐
々
木
建
設
に

感
謝
状
の
贈
呈



５　令和３年１月号

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 第１回 鶴居村防火標語「火の始末 二度見三度見 ほら安心」
令和２年度 全国統一防火標語「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

　毎年12月から１月にかけて全国的にも餅料理などを食べ窒息する事故が発生し、病院へ搬送される方も
多くいます。そこで窒息事故を無くすため下記のことに注意しましょう。
≪餅などによる事故を防ぐポイント≫
1.　餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。
2.　急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んでから飲み込みましょう。
3.　乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、適時食事の様子を見るなど注意を払うよう心がけましょう。
4.　いざという時に備え、応急手当の方法をよく理解しておきましょう。
5.　もしも詰まらせてしまった場合、直ちに１１９番通報をしましょう。

【応急手当の方法】
　チョークサインを出しているとき、声
を出せないとき、顔色が急に真っ青に
なったときなどは、食べ物などにより気
道が塞がれていることが疑われます。そ
のようなときは大きな声で助けを呼び、
119番通報とＡＥＤの搬送を依頼し、直ちに気道異物除去を始めます。
『呼びかけに反応があれば』
１　まず咳をすることが可能であれば、できる限り咳をさせます。
２　咳もできずに窒息しているときは、年齢・性別に関係なく実施可能な背部叩打法（はいぶこうだ
ほう）を行いましょう。

【背部叩打法の実施手順】
１　食べ物を詰まらせた人が立っているか座っている場合は、やや後方から片手で詰まらせた人の胸
もしくは下あごを支えて、うつむかせます。
２　もう片方の手のひらの付け根で、傷病者の肩甲骨と肩甲骨の間を強く４～５回、迅速に叩きます。
３　回数にとらわれず、異物が取れるか、反応がなくなるまで続けます。

　『釧路管内消防事務組合連絡協議会意見発表会』が１２月３日、弟子屈消
防署地域防災ホールにて開かれ、渋谷瑛一消防士が優秀賞を獲得しました。
　意見発表会には、釧路北部消防事務組合、釧路東部消防組合から６名が出
場し、これまでの職場経験を通して感じたことや考えたことなどを発表しま
した。
　渋谷消防士は『防災を身近に』と題して、一般市民の防災意識を高め、災
害対策が当たり前となる未来を実現する方法について発表し、優秀賞を受賞。
　令和３年１月１５日開催予定の『第４５回 道東地区消防職員意見発表会』
への出場を決めました。

餅などによる窒息事故に注意

消防官意見発表にて渋谷消防士優秀賞

「チョークサイン」
窒息を起こし、呼吸ができなくなったこ
とを他の人に知らせる世界共通のサイン

※窒息してしまった場合、迅速
に119番通報をしましょう。

雪も少なく、空気が非常に乾燥しています。雪も少なく、空気が非常に乾燥しています。
火気の取扱いには十分注意しましょう。火気の取扱いには十分注意しましょう。



令和３年１月号　６

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

１
１
０
番
は
、
事
件
・
事
故
等
が
発
生
し

た
場
合
に
警
察
へ
緊
急
通
報
す
る
た
め
の
電

話
で
す
。

　

電
話
に
出
た
警
察
官
の
質
問
に
、
あ
わ
て

ず
落
ち
着
い
て
「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
何
が
」

あ
っ
た
の
か
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

急
を
要
し
な
い
相
談
や
照
会
な
ど
は
、
警

察
相
談
電
話
「
＃
９
１
１
０
」
ま
た
は
最
寄

り
の
警
察
署
や
交
番
、
駐
在
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
こ
の
記
事
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

釧
路
警
察
署　

　

☎　

０
１
５
４

－

23

－

０
１
１
０

屋
根
か
ら
の
落
氷
事
故
防
止

な
ど
の
お
願
い

　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ

る
死
傷
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
ご
苦
労
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬
季
の
通
行
を
円

滑
に
し
、
事
故
を
無
く
す
た
め
、
特
に
次
の

こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故

が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行
者

の
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
排
除
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を

道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根
か
ら
の

落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊

ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら
の

落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
あ
る
た
め
、

早
め
に
付
着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
落
氷
雪
の

除
去
の
際
に
は
、
歩
行
者
へ
の
十
分
な
安

全
対
策
を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
こ
の
記
事
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

釧
路
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課　

　

☎　

０
１
５
４

－

24

－

７
０
０
０

令
和
３
年
度
４
月
職
業
訓
練

受
講
生
の
募
集

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路
で
は
次
の
通
り
職
業

訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
登
録
を
し
て
い

る
方

　

建
設
荷
役
車
両
運
転
科　

20
名

　

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科　
　

15
名

【
申
込
受
付
期
間
】　

　

令
和
３
年
１
月
25
日
〜
２
月
26
日

【
見
学
会
】　

２
月
12
日
、
２
月
19
日

【
選
考
会
】　

３
月
４
日

【
訓
練
期
間
】　

令
和
３
年
４
月
２
日
〜
令
和
３
年
９
月
29
日

【
費
用
】　

２
万
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
お
申
し
込
み
先
】　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路　

　

☎
０
１
５
４

－

41

－

１
２
０
１

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

条
例

　

地
方
自
治
法
（
昭
和
22
年
法
律
第
67
号
）
第
２
４
４
条
の
２
第
３
項
の
規

定
に
基
づ
き
、
下
記
の
と
お
り
鶴
居
村
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
を
指

定
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

名　

称　
　

鶴
居
村
農
業
生
産
支
援
交
流
施
設
「
ほ
の
ぼ
の
セ
ン
タ
ー
」

所
在
地　
　

阿
寒
郡
鶴
居
村
鶴
居
東
１
丁
目
12
番
地

名　

称　
　

医
療
法
人
資
生
会

代
表
者　
　

理
事
長　

佐
藤　

正
俊

所
在
地　
　

千
歳
市
桂
木
１
丁
目
５
番
６
号

指
定
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

予
算

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
６
８
，１
４
８
千
円
を
増
額
し
、
総
額
52
億
４
２
，

９
６
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

・
ふ
る
さ
と
納
税
関
連
経
費

１
２
，１
４
５
千
円

・
路
線
バ
ス
等
運
行
維
持
費
補
助
金

５
，６
６
１
千
円

・
障
が
い
者
福
祉
施
設
整
備
費
補
助
金

１
２
，８
９
７
千
円

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
整
備
事
業
経
費
５
５
０
千
円

・
農
畜
産
物
加
工
施
設
「
酪
楽
館
」
備
品
購
入
費

６
，７
４
３
千
円



７　令和３年１月号

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
○
こ
の
記
事
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路　

　

☎　

０
１
５
４

－

57

－

５
９
３
８

国
税
庁
で
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

に
よ
る
税
務
相
談
を
始
め
ま
す

　

令
和
３
年
１
月
中
旬
か
ら
所
得
税
の
確
定

申
告
に
関
す
る
税
務
相
談
と
新
し
い
チ
ャ
ネ

ル
と
し
て
、
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い

て
、「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。

【
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
と
は
？
】

　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
と
は
、「
チ
ャ
ッ
ト
」

と
「
ロ
ボ
ッ
ト
」
を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉

で
、
利
用
者
の
知
り
た
い
情
報
に
つ
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
択
す
る
か
、
文
字
で
入
力

す
る
と
AI
を
活
用
し
て
自
動
で
回
答
を
表
示

す
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
を
い
い
ま
す
。

　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の
導
入
に
よ
り
、
税
に

関
す
る
疑
問
に
つ
い
て
、
電
話
で
の
相
談
に

比
べ
て
よ
り
気
軽
に
質
問
し
た
り
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
税
の
情
報

に
よ
り
短
時
間
で
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
ど
ん
な
こ
と
が
相
談
で
き
る
の
？
】

　

所
得
税
の
確
定
申
告
に
関
す
る
質
問
の
う

ち
、「
医
療
費
控
除
」
や
「
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
」
な
ど
特
に
お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
各
種

控
除
に
関
す
る
質
問
は
も
ち
ろ
ん
、
株
式
や

配
当
金
に
関
す
る
質
問
な
ど
も
ご
相
談
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
い
相
談
範
囲

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
相
談
事
例
の
蓄
積
や
、
AI
の
学
習

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
相
談
範
囲
を
さ
ら
に

拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

【
ど
う
す
れ
ば
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
相
談
で

き
る
の
？
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
く
と
ウ
ェ
ブ
上
で

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.nta.go.jp

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
ご
利
用
を

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
は
北
海

道
の
「
法
人
道
民
税
・
法
人
事
業
税
・
特
別

法
人
事
業
税
」、
市
町
村
の
「
法
人
市
町
村

民
税
、
個
人
住
民
税
（
給
与
支
払
報
告
書
）

や
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）」
の
申
告
や

申
請
・
届
出
（
と
一
部
の
納
税
）
に
利
用
で

き
ま
す
。

　

窓
口
に
出
か
け
ず
に
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス

等
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
「
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）」
に
よ
る
電
子
申
告
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
の
詳
し

い
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.eltax.ita.go.jp/

○
こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部　

　

☎　

０
１
１

－

２
０
４

－

５
０
８
３

　

釧
路
総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
関
税
係

　

☎　

０
１
５
４

－

43

－

９
１
６
１

テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
支
援
補
助
金

の
ご
案
内

　

北
海
道
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
お
よ
び
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
道
内
中
小
企

業
者
が
行
う
テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
に
係
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

【
対
象
企
業
】
道
内
中
小
企
業
、
個
人
事
業

主
等

【
補
助
率
】
３
／
４

【
対
象
経
費
】

・
テ
レ
ワ
ー
ク
で
使
用
す
る
端
末
購
入
費

・
テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
の
た
め
に
必
要
な
機

器
・
シ
ス
テ
ム
・
ソ
フ
ト
・
ア
プ
リ
等
の

初
期
導
入
経
費

・
Ｐ
Ｃ
周
辺
機
器

・
そ
の
他
Ｐ
Ｃ
等
の
台
数
増
に
伴
う
関
連
ソ

フ
ト
導
入
・
利
用
料

【
実
施
期
間
】

　

交
付
決
定
後
か
ら
令
和
３
年
５
月
31
日
ま

で
の
間
で
１
か
月
以
上
の
実
施
期
間
を
設
定

し
、
そ
の
期
間
内
で
月
５
日
以
上
の
実
施
が

必
要

【
補
助
額
】

　

上
限
額
65
万
円
（
対
象
経
費
上
限
約
87
万

円
）

　

下
限
額
30
万
円
（
下
限
額
（
対
象
経
費
40

万
円
）
に
達
し
な
い
場
合
は
全
額
補
助
対
象

外
）

※
申
請
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
道
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/kz/

rkr/index.htm

○
こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

経
済
部
労
働
政
策
局
雇
用
労
政
課

　

働
き
方
改
革
推
進
室
就
業
環
境
係

　

☎　

０
１
１

－

２
０
４

－

５
３
５
４

拉
致
に
関
す
る
情
報
提
供
の
お

願
い

　

拉
致
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
、

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

釧
路
警
察
署
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

釧
路
警
察
署
警
備
課

　

☎　

０
１
５
４

－

23

－

０
１
１
０
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マイナンバーカードはこんなことに使えます

①公的な本人確認書類として
　顔写真付きなので、公的な本人確認書類として使用できます。

②マイナポータルや e-TAX の利用
　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書を利用して、マイナポータルやインターネット
を通じて税の電子申告ができる e-TAX が利用できます。

③健康保険証として
　令和３年３月（予定）から、マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります。

マイナポイント事業

　現在、国では、令和３年３月まで「マイナポイント事業」を実施しています。
　「マイナポイント」とは、マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、選んだキャッシュレス決済サー
ビスでチャージやお買い物をすると、そのサービスで、ご利用金額の２５％分のポイントが付与され
るものです。（お一人あたり５千円分が上限です）
　「マイナポイント」の予約・申込には、マイナンバーカード・利用者用電子証明書の暗証番号・キャッ
シュレス決済サービス情報が必要です。

《マイナンバーに関する問合せ先》役場総務課　℡ ０１５４－６４－２１１１
《マイナンバーカードに関する問合せ先》役場住民生活課　℡ ０１５４－６４－２１１３

「マイナポイント予約・申込端末」を設置しています！
　現在、役場ロビーに、マイナポイントの申込手続ができる「マイナポイント予約・申込端末」
を設置していますので、ご利用ください。
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マイナンバーカードとは？

　マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の分野で効率的に情報を管理し、複数の機関が保有する
個人の情報が同一人の情報であることを確認するために活用されており、平成28年1月からは、社会
保障・税・災害対策における各種手続において、本人確認とともに、マイナンバーの記載・確認が求
められています。
　プラスチック製のICチップ付きカードで、券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー（個
人番号）と本人の顔写真等が表示されます。

マイナンバーカードをつくるには？

　まずは、「個人番号カード交付申請書」をご用意ください。
　「通知カード」を受け取られている方は、通知カード下部の「個人番号カード交付申請書」をお使
いいただけます。
　「個人番号カード交付申請書」がお手元にない方は、申請書の再
発行ができますので、本人確認書類を持参の上、役場住民生活課ま
でお越しください。

①　郵便で申請する
　「個人番号カード交付申請書」に、署名または記名・押印し、６
カ月以内に撮影した顔写真を貼り付けて、送付用封筒に入れて郵
送します。　
　送付用封筒は、通知カード送付時に同封されています。
　同封された封筒の差出有効期限が、「平成２９年１０月４日」となっ
ている場合であっても、「令和４年５月３１日」まで、切手を貼ら
ずにそのまま使用することができます。
　なお、送付用封筒は、役場住民生活課にも用意しています。

②　スマートフォンで申請する
　スマートフォンのカメラで「個人番号カード交付申請書」の
QRコードを読み取り、申請用WEBサイトにアクセスしてメールアドレスを登録します。
　画面にしたがって必要事項を入力の上、顔写真を添付し送信します。

申請受付後・・・
　申請から約３週間後、ご自宅に「個人番号カード交付通
知書」（ハガキ）を送付いたします。
　ハガキ、通知カード、本人確認書類を持参の上、役場住
民生活課へお越しいただき、マイナンバーカードの交付と
なります。

つくってみませんか？マイナンバーカード つくってみませんか？マイナンバーカード 
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保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

高齢者に関するあらゆる心配事は、
鶴居村地域包括支援センターにご相談ください

（電話　６４－２９９９　直通　　鶴居村役場保健福祉課内）

　地域包括支援センターは高齢者が住みなれた地域で安心して生活できるように高齢者ご本人や
ご家族をサポートする相談窓口です。役場保健福祉課内に設置され保健師や認知症地域支援推進
員が対応します。

　 高齢者ご本人
・このままの健康を維持したいので介護予防について知りたい
・最近物忘れが気になる
・日常生活に不安が出てきたので介護保険の申請をしたいが申請の方
　法がわからない　など

　高齢者のご家族
・同居や別居している親のことが心配、利用できるサービスがあれば
   知りたい
・毎日の介護で心身ともに疲れているので誰かに話を聞いてもらいたい
　など

　地域のみなさん
・最近外出する姿を見かけなくなった高齢者がいる
・地域で[消費者トラブル」にあった高齢者の話を聞いた
　など

相談内容に応じて適切な機関などと連絡を取り、必要な情報やサービスの提供、関係機関の紹介
などをして問題の解決に努めます。

どこに相談すればよいかわからないとき

　高齢者の方の心配事や悩みはさまざまです。どこに相談すればよいかわからないときはまず地
域包括支援センターにご相談ください。
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保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

2022年3月31日まで！

～風しんの追加的対策～
受け忘れはないですか？！

風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。

対象者：昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性

　〇特定健診や職場での定期健診をうける時に、風しんの抗体検査（採血）を
　　併せて受けることができます。※健診お申込み時に健診機関へ確認が必要です。
　〇抗体検査を受けた結果、風しんへの抵抗力が無いこと（抗体なし）がわかった場合は、風し
　　んの予防接種を受けましょう。
　〇抗体検査、予防接種は、厚生労働省HP記載の医療機関でうけることができます。
　〇鶴居診療所での抗体検査、予防接種は事前の電話予約が必要です。
　〇抗体検査、予防接種にはクーポン券（既に配布済）が必要です。
　　再発行を希望される方は役場保健福祉課保健師までお問い合わせください。

鶴居村役場保健福祉課　保健師　０１５４－６２－２１１６

〈３歳児歯科表彰の虫歯のない子〉
令和２年10月に行われた３歳児健診で「虫歯のない子」として表彰されたお子さんたちです。

菱
ひしぬまたいよう
沼太陽くん

（中久著呂）　
田
たむらみずき
村瑞樹くん

　  （鶴居市街）　

谷
たにぐちなつと
口夏都くん

（鶴居市街）　
榊
さかきみお
海和ちゃん
（下幌呂）　

小
おがわひな
川緋菜ちゃん

　　（鶴居市街）
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鶴
居
村
の
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！

　

鶴
居
村
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
幸
地
で

す
！

　

十
一
月
の
広
報
で
雪
に
つ
い
て
書
い
た

も
の
の
、
十
二
月
に
入
っ
て
も
鶴
居
村
を

は
じ
め
道
東
は
雪
の
降
ら
な
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
ね
。

　

除
雪
は
大
変
で
す
が
、
北
海
道
と
い
え

ば
雪
！
と
い
う
元
・
沖
縄
県
民
に
と
っ
て

は
待
ち
遠
し
い
限
り
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
号
で
は
「
日
本
で
最
も
美

し
い
村
」
に
つ
い
て
。

　

と
い
う
の
も
、
今
年
三
月
に
発
売
さ
れ

た
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ガ
イ
ド
」
で
鶴
居
村
も
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
で
す
が
、
実
は
私
も
写
真
付
き
で
登

場
し
て
い
る
ん
で
す
！
（
笑
）

　

と
い
う
こ
と
で
、
鶴
居
村
も
加
入
し
て

い
る
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」（
連
合
）

に
つ
い
て
少
し
ま
と
め
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

そ
も
そ
も
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
と
は
、「
生
活
の
営
み
に
よ
り
形
成

さ
れ
て
き
た
景
観
・
環
境
や
地
域
の
伝
統

文
化
を
守
り
、（
中
略
）
地
域
の
資
源
の

保
護
と
地
域
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
（
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）」
を
目

的
と
し
た
組
織
で
す
。
加
盟
に
は
具
体
的

な
条
件
が
あ
り
、「
人
口
が
概
ね
一
万
人

以
下
で
あ
る
こ
と
」「
地
域
資
源
が
二
つ

以
上
あ
る
こ
と
」「
連
合
が
評
価
す
る
地

域
資
源
を
生
か
す
活
動
が
あ
る
こ
と
」
の

三
つ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

ち
な
み
に
鶴
居
村
は
、
人
口
は
二
千
五

百
人
ほ
ど
な
の
で
一
つ
目
の
条
件
は
満
た

し
て
お
り
、
二
つ
目
の
条
件
で
は
「
タ
ン

チ
ョ
ウ
が
住
ま
う
暮
ら
し
」
と
「
酪
農
大

地
の
景
観
」
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
へ
の
給
餌
な
ど
の
保
護

活
動
が
評
価
さ
れ
て
平
成
二
十
年
十
月
に

正
式
加
盟
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
連
合
の
目
的
を
ま
と
め
た
文

章
で
気
に
な
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
失
っ
た
ら
二
度
と
取
り
戻
せ
な
い
日
本

の
農
山
漁
村
の
景
観
・
文
化
」
と
い
う
言

葉
で
す
。

　

景
観
や
文
化
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
地
域
ご
と
の
言
葉
、

食
べ
物
な
ど
は
、
ま
さ
に
「
失
っ
た
ら
二

度
と
取
り
戻
せ
な
い
」
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
な
く
な
っ
た
モ
ノ
を
復
元
す
る
こ
と

は
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
間
の

生
活
に
根
差
し
た
モ
ノ
、
コ
ト
は
一
朝
一

夕
で
は
作
れ
ま
せ
ん
。
い
ま
、
私
た
ち
が

触
れ
て
い
る
景
観
や
文
化
は
、
長
い
時
間

を
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

文
化
を
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
が
容
易

で
は
な
い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
意
識
し
て

「
美
し
い
村
」
を
「
美
し
い
村
」
の
ま
ま

残
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

地域おこし協力隊　隊員　幸
こう

地
ち

　真
まこと

地域おこし協力隊の手記

～失えない美しい村～
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切るだけ！＆漬けるだけ！おうちで簡単ミールキット カリスマシッターが教える”困ったとき”の育児ワザ

ガラスの５０代 地べたを旅立つ

探検！いっちょかみスクール　魔法使いになるには編 とっくんトラックゆきのひにぶぶー

柴田真希　著
　肉や魚介は、何食分かま
とめて下味をつけておき、
野菜は料理のついでに切っ
ておくだけ。毎日の献立に
悩まず、調理時間も短縮で
きる! ラクチン仕込みでお
いしい献立31日分と、アレ
ンジ無限のレシピを紹介し
ます。

そえだ信　著
　札幌方面西方警察署刑事
課勤務の勢太は、交通事故
に遭い、目覚めると…ロボッ
ト掃除機となっていた。し
かもそばには中年男性の死
体が。こんな姿になっても
義父からDVを受けて勢太
が保護した姪を護らねば ! 
掃除機ミステリ。

宗田理　著
　講師にはありとあらゆるプ
ロフェッショナルがそろって
いるという不思議な塾。そこ
は子どもの隠れた才能を見ぬ
き、必ず「その道のプロ」に
してくれるという。橋本ユト
リが選んだのは、魔法使いに
なるクラスで…。

いわむらかずお　作
　雪を積んだとっくんトラッ
クが、冬の森を進みます。で
も積もった雪で動かなくなり
ました。そこへやってきたの
は…。

酒井順子　著
　グレイヘアをきらめかせ、
好きに生き始めるお年頃。
なのに職場では怖がられ…。
「令和の50代」のリアルを
綴った、ライフステージエッ
セイ。巻末に読者大アンケー
トも収録。

育児サポートを考える会　編
　名前を歌詞に入れたこも
りうたでぐっすり、泣く子
には少し離れたところから
声がけ…。0～5歳の年齢
別のおなやみから、時間が
あっという間に過ぎるあそ
び方まで、育児の「困った!」
に、カリスマシッターが答
える。

新刊案内 鶴居村図書館だより

紹介している本は12/26（土）から利用できます。紹介している本は12/26（土）から利用できます。

●開館時間……10：00～ 18：15
●休 館 日……１月の休館日は１/26（火）です。１月の休館日は１/26（火）です。
年末年始は12月29日（火）から1月3日（日）まで休館します。年末年始は12月29日（火）から1月3日（日）まで休館します。
●貸し出し…… 【本・雑誌・紙芝居】
　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【CD・VTR・DVD】
　　　　　　　　　２週間
　　　　　　　　　（CD3点、VTR2点、DVD1点まで）

　開館時間外や休館日に本や雑誌を返却し

たい場合は、ふるさと情報館東側入口左手

にある『返却ポスト』をご利用ください。

ただし、ＣＤ・ＤＶＤは破損の原因となり

ますので絶対に返却ポストへは入れないよ

うお願いいたします。
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寄　　附
　いただきました心温まる善意に心よりお礼
申し上げます。

＜一般分＞
子ども子育て及び青少年の人材育成に関す
る事業のために

士別市　　伊藤　正行　様
２００, ０００円

＜ふるさと納税分＞
　田中珠紀様　福元慎一様　貝嶋政治様
　釜本貞男様　吉田雅彦様　林　治　様
　柳　忠　様　須藤公子様　三浦享子様
　杉山太郎様　中丸亜希子様　花澤しのぶ様
　斎藤律子様　富田直樹様　渡辺唯男様
　南雲綾花様　坂本達也様　高羽和義様
　大野隆博様　山下　孝様　佐藤　稔様
　森　周一様　島貫純一様　守屋　彰様
　薄井陽平様　坂東嵩久様　矢根大輔様
　古谷勝二様　梶　友祐様　明歩谷謙斗様
　山本泰弘様　黄　智娥様　中山博幸様
　西野伊史様　川田吉博様　岩橋康智様
　原田卓央様　鈴木健太郎様　藤井敦史様
　井上真紀様　男山文郁様　今井隆喜様
　上田祐之様　　他２２０名

　●11月寄付実績
５６０件　 ６, ３６９千円

■令和２年度（令和２年４月～令和２年11月）
　の寄付累計
　　　　１, ６７１件　２４, １６９千円

お誕生おめでとうございます。
11月中に届出のありました出生について、次の
とおりご紹介します。
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村 心
ここみ

実　ちゃん　女の子　鶴居市街

お　誕　生

１月の自然観察会

●連凧を作って揚げよう
【日　時】　１月１６日（土）午前10時～12時
【内　容】　自作の凧に干支文字やイラストを描いて、
新年を迎えた湿原の空に揚げてみましょう。

【定　員】　１０人
【参加費】　１００円（材料費）
【開催場所・申込・お問い合わせ先】
　塘路湖エコミュージアムセンター
　（☎０１５－４８７－３００３）

●湿原アニマルトラッキング
【日　時】　１月１７日（日）午前10時～12時
【内　容】　雪の上の足跡や、あちこちに残る痕跡から。
湿原周辺の動物の行動と暮らしについて考えます。

【定　員】　１０人
【参加費】　無料
【開催場所・申込・お問い合わせ先】
　温根内ビジターセンター
　（☎０１５４－６５－２３２３）
※温根内木道等工事のため、木道は全面通行止め
　トイレは仮設となります。

 凍原社12月句
（俳句）
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鶴居 タンチョウ 検索

櫻井　真弓
鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205 鶴居村中雪裡南
 ☎0154-64-2620／FAX0154-64-2239

タンチョウの数かぞえ調査

　「タンチョウ越冬分布調査」は、全道一斉にタンチョウの数を数える調査です。1952年から始まった
生息状況一斉調査が名称を変えて、今まで続いています。タンチョウが鶴居村に集まる冬に毎年行われ
てきた調査ですから、村の皆さんには馴染みの調査と言いたいところですが、実はそうでもない気がし
ていました。「生息状況一斉調査」とか「越冬分布調査」と、なんだか敷居が高い気がしますよね。
　この「越冬分布調査」、タンチョウの数が増えて村内のいたるところで見られるようになった今、多
くの方の協力がなければ、正しい数を記録することはできません。昨年度から鶴居村教育委員会が「タ
ンチョウの数かぞえ調査」と銘打って、多くの村の人に協力の呼びかけを始めました。12月４日に行わ
れた今年度の第１回の調査では、178人が村内の63か所で同時にタンチョウを探し、数を数えました。

　サンクチュアリ給餌場には、鶴居小学校の５
年生が皆でやってきて、レンジャーと一緒に数
を数えました。調査は朝の８：50に開始され、９：
00の本調査を挟んで９：10まで行われます。途
中で２羽のタンチョウが飛来したのを見逃すこ
と無く（私は見落としました…）、19羽のタンチョ
ウをしっかり数えてくれた５年生の皆さん。さ
すが鶴居の子どもたち、本当に頼もしいです。
　下幌呂小学校と幌呂小学校の３、４年生も、
自分たちの暮らす地区で調査に参加しています。
いつも元気に挨拶してくれる下幌呂小学校と幌
呂小学校の子どもたち。生き生きと調査をして
いる様子が目に浮かびます。

　鶴見台では、125羽のタンチョウが記録されています。鶴見台の担当は鶴居中学校の生徒でした。100
羽以上のタンチョウが集団で動き回る給餌場で数を数えるのは、本当に大変です。鶴居中学校の１、２
年生は、鶴見台だけではなく村内14か所の調査地点で、タンチョウの数を数えて細かい動向も記録して
くれたとのこと。幌呂中学校の１、２年生も幌呂地区でしっかり調査をしてくれたそうです。先日、サ
ンクチュアリにやってきた音成さんは、中学生の働きぶりに感心していました。さすが鶴居の子どもた
ち、やっぱり本当に頼もしい。

　調査の結果は、速報値で昨年度よりも83羽多い386羽でした。単純にタンチョウの数が増えていると
いうことではなく、多くの村民の方が調査に参加して下さり、調査地点が増えたことが、記録が増えた
要因のひとつと考えられます。何より、老若男女を問わず村の皆でタンチョウを数える日ができたこと
を、鶴が居るから鶴居村の一員として嬉しく思います。

シリーズ

タンチョウ
Vol. 313

田島レンジャーと一緒にタンチョウを数える
鶴居小学校の５年生



１月村のカレンダー

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水 役場仕事始め　９：00～

10 日 令和３年　鶴居村二十歳の集い　13：00～　鶴居村総合センター

22 金 寿大学　10：00～　鶴居村総合センター

23 土 わんぱくアドベンチャー　10：00～　鶴居村総合センター

　新年あけましておめでとう
ございます。今年も皆様に
とって実りのある一年になり
ますように。
　さて、皆様はどのようなお
正月を過ごしましたか？
　帰省するのもちょっと躊躇
われるので会いたい気持ちを
ぐっとこらえ、オンラインで
新年の挨拶を済ませた方もい
るのではないでしょうか。
　風邪に負けないようにまた
一年を過ごしていきましょ
う。（Ｆ）

編集後記

今年１月からの発生件数
　人身事故０件／物件事故67件
11月中の発生件数
　人身事故０件／物件事故15件

死亡事故ゼロの日 1,841日
（11月末現在）

交通事故発生状況
（鶴居駐在所より情報提供）

人の動き
（11月末住民登録人口）

総人口　2,523人
（前月比　－３人）

男　1,270人
（前月比　＋２人）

女　1,253人
（前月比　－５人）

うち外国人人口　32人

世帯数　1,199戸
（前月比　－４戸）

今月の表紙
　鶴居村の体験活動グループ「サ
ルルンガード」が前田一歩園ジュ
ニア自然環境賞奨励賞を受賞し
たことを受けての一枚です。
　2014年からのタンチョウや釧
路湿原など自然に関わる活動が
評価されて受賞しました。
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依然続く新型コロナウイルス感染症による地域経済への影響を緩
和するため、第２弾を実施しています。

交付対象者：令和２年11月１日現在で村内に住所を有する人
交　付　額：飲食店専用500円券10枚、小売店等用500円券10枚
　　　　　　計20枚10,000円分

第２弾

郵便局での保管期間が経過した後は、役場企画財政課で保
管しています。本人確認書類を持参の上、お越しください。

」


