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鶴居村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています
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鶴居村マスコットキャラクター「つるぼー」
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■地域おこし協力隊通信ポンポン山新聞
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

■役場からのお知らせ・・・・・・・・・７



平成28年９月号　２

平
成
28
年
度
鶴
居
村
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

「
鶴
居
村
子
ど
も
会
議
」

第
１
回
鶴
居
村
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

８
月
15
日
、
鶴
居
中
学
校
で
２
０
１
６
年
度
鶴

居
村
子
ど
も
会
議
が
開
催
さ
れ
、
村
内
各
小
・
中

学
校
の
児
童
会
と
生
徒
会
の
代
表
12
人
が
非
行
や

い
じ
め
の
な
い
望
ま
し
い
人
間
関
係
や
健
や
か
で

よ
り
よ
い
生
活
・
学
習
環
境
に
つ
い
て
、
各
校
の

取
り
組
み
や
意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

同
会
議
は
、
２
０
１
３
年
度
か
ら
毎
年
開
催
さ

れ
て
お
り
、
児
童
・
生
徒
達
の
積
極
的
な
意
見
交

流
の
場
と
な
っ
て
い
る
他
、
実
践
交
流
と
し
て
実

際
に
各
学
校
で
行
っ
て
い
る
生
徒
同
士
の
交
流
を

深
め
る
ゲ
ー
ム
も
行
い
、「
自
分
の
学
校
で
も
取

り
入
れ
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
、
鶴
居
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
第
１
回
鶴
居
村
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
、
村
内
外
の
愛
好
者
が
、
親
睦
と
交
流
を
図
り
、

各
自
の
健
康
増
進
を
と
共
に
、
本
村
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
当
日
は
途
中
か
ら
雨
も
降
り
始
め
少
し
肌
寒
い
天
気
で
し
た
が
、
総
勢
95
名
が
参

加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

男
性
の
部

　

優　

勝　

釧
路
市　

星　

俊
さ
ん

　

準
優
勝　

白
糠
町　

清
水　

幸
夫
さ
ん

　

第
３
位　

釧
路
市　

平　

紀
昭
さ
ん

女
性
の
部

　

優　

勝　

厚
岸
町　

岩
谷　

博
子
さ
ん

　

準
優
勝　

釧
路
市　

越
田　

英
子
さ
ん

　

第
３
位　

釧
路
町　

谷
川　

登
美
子
さ
ん



３　平成28年９月号

鶴
居
村
戦
没
者
追
悼
式

「
鶴
居
村
温
泉
パ
ス
ポ
ー
ト

２
０
１
６
」
販
売
中
で
す
！

　

８
月
５
日
、
忠
魂
碑
前
に
て
「
鶴
居
村
戦
没
者
追

悼
式
」
が
、
遺
族
の
方
々
や
関
係
者
が
参
列
し
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
に
お
け
る
第
2
次
世
界
大
戦
で
兵
員
や
一
般

市
民
を
合
わ
せ
た
犠
牲
者
は
３
１
０
万
人
に
も
及
び
、

忠
魂
碑
に
は
そ
の
う
ち
の
84
名
の
方
々
の
名
前
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
大
石
村
長
の
式
辞
に
続
き
、
松
井
村
議
会

議
長
や
北
海
道
連
合
遺
族
会
長
等
か
ら
追
悼
の
辞
が

述
べ
ら
れ
、
ご
遺
族
、
関
係
者
に
よ
る
献
花
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
列
者
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
追
悼
と
と

も
に
、
平
和
へ
の
願
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

村
内
の
３
つ
の
温
泉
を
巡
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

と
抽
選
で
特
産
品
が
当
た
る
「
鶴
居
村
温
泉
パ
ス
ポ
ー

ト
」
が
、
今
年
も
絶
賛
販
売
中
で
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
購
入
者
に
は
、
村
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
つ
る
ぼ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
の
ほ
か
、
村

内
飲
食
店
で
使
用
可
能
な
５
０
０
円
分
の
ミ
ー
ル
ク
ー

ポ
ン
が
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
全
て
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
た
方
の
う
ち
、
抽
選
で
村
の
特
産
品
が
当
た

り
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
売
上
げ
の
一
部
に
つ
い
て
は
、

タ
ン
チ
ョ
ウ
保
護
活
動
の
た
め
に
寄
付
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

詳
し
く
は
、
以
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

期
日
：
販
売
中
〜
平
成
29
年
2
月
28
日

　

価
格
：
１
，５
０
０
円

　

参
加
店
及
び
販
売
場
所
：

　
　

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
つ
る
い

　
　
（
鶴
居
北
１

－

５
、
電
話
64

－

２
２
２
１
）           

　
　

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｏ

　
　
（
鶴
居
西
１

－

５
、
電
話
64

－

３
１
１
１
）

　
　

湿
原
温
泉
民
宿
つ
る
い

　
　
（
鶴
居
東
３

－

３
、
電
話
64

－

２
０
３
０
）

　

対
応
飲
食
店　

：
パ
ス
ポ
ー
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る
村
内
19
施
設

　

抽
選
応
募
方
法
：
参
加
店
３
箇
所
目
で
ス
タ
ン
プ
を
確
認
し
、
ア
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

ケ
ー
ト
に
ご
記
入
い
た
だ
く
と
抽
選
に
ご
応
募
で

　
　
　
　
　
　
　
　

き
ま
す
。

　

※
当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

問
合
せ
先
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人
美
し
い
村
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
居
村
観
光
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
64

－

２
０
２
０



①　

製
造
時
の
注
意
点

・
菌
汚
染
さ
れ
た
肉
を
使
う
と
肉
全
体
も
汚
染
さ
れ
る
の

で
、
処
理
時
に
細
心
の
注
意
を
払
う
。
使
用
す
る
肉
は
、

飯
山
市
の
「
み
ゆ
き
ポ
ー
ク
」
と
蓼
科
の
「
オ
レ
イ
ン
豚
」

を
中
心
に
使
用
。

・
塩
漬
け
に
使
用
す
る
塩
↓
「
瀬
戸
の
ほ
ん
じ
お
」
＝
に

が
り
（
保
水
効
果
が
あ
る
）
が
し
っ
か
り
あ
る
の
で
こ
の

塩
を
使
う
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
多
め
で
価
格
も
手
頃
で
あ
る
。

・
骨
付
き
も
も
1
本
に
つ
き
（
11
〜
12
㎏
）
1.5
㎏
の
塩
を

使
用
。
3
週
間
の
塩
漬
け
（
1
週
間
お
き
に
3
回
）。
大

体
肉
の
重
さ
1
㎏
に
つ
き
1
日
塩
漬
け
＝
10
㎏
肉
な
ら
10

日
の
計
算
。

・
佐
藤
代
表
は
秋
田
県
の
生
ハ
ム
製
造
会
社
で
研
修
を
し

た
そ
う
で
、
そ
こ
で
修
得
し
た
方
法
は
2
日
間
の
塩
抜
き

だ
が
、
現
在
は
4
日
半
の
塩
抜
き
を
し
て
い
る
。（
塩
辛

く
な
る
の
で
独
自
に
こ
の
方
法
に
変
更
）

②　

熟
成
時
の
注
意
点

　

熟
成
庫
で
は
60
日

間
、
20
℃
以
下
で
乾

燥
熟
成
さ
せ
る
。
夏

場
は
夕
方
窓
を
閉

め
、
日
中
は
窓
を
開

け
る
。（
20
〜
25
℃

を
保
つ
）
１
年
目
は

特
に
温
度
管
理
に
注

意
し
て
い
て
、
湿
度

は
重
視
し
て
い
な
い
。

・
製
造
方
法
は
1
年

で
ロ
ウ
付
け
す
る
も

の
と
2
年
熟
成
で
ロ

ウ
付
け
す
る
方
法
の

2
通
り
に
し
て
い
る
。
2
年
熟
成
さ
せ
る
も
の
は
別
の
熟

成
室
に
保
管
し
て
お
り
、
白
カ
ビ
を
多
く
生
え
さ
せ
嫌
気

的
な
状
態
に
さ
せ
る
。

２
．生
ハ
ム
製
造
の
原
木
オ
ー
ナ
ー
制
度
に
つ
い
て

①　

体
験
費

　

１
本
35
，０
０
０
円
で
製
造
体
験
（
13
時
頃
〜
14
時
半

頃
）
12
月
〜
2
月
（
11
月
か
ら
予
約
開
始
）
を
し
て
い
る
。

製
造
体
験
料
＋
熟
成
中
の
管
理
料
↓
1
年
後
、
熟
成

状
態
を
確
認
す
る
た
め
の
生
ハ
ム
＆
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

の 

参
加
料

 

の
以
上
が
全
て
含
ま
れ
た
料
金
と
し
て
い
る
。

（
こ
こ
で
満
足
す
れ
ば
持
ち
帰
り
、
引
き
続
き
熟
成
を
希

望
す
る
場
合
は
そ
の
ま
ま
熟
成
管
理
す
る
＝
継
続
保
管
料

あ
り
）
※
引
き
取
り
に
来
れ
な
い
客
に
は
カ
ビ
取
り
等
の

清
掃
を
行
い
、
綺
麗
に
し
た
状
態
で
郵
送
し
て
く
れ
る
。

②　

ど
の
よ
う
な
人
が
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い
る
か

　

現
在
熟
成
庫
に
は
１
２
０
〜
１
４
０
本
を
管
理
。
家
族

で
食
べ
る
人
、
レ
ス
ト
ラ
ン
等
で
提
供
す
る
店
主
、
生
ハ

ム
が
好
き
な
人
な
ど
様
々
な
顧
客
が
い
る
。

３
．食
品
衛
生
管
理
者
に
つ
い
て

　

生
ハ
ム
製
造
を
し
て
い
る
施
設
は
余
り
前
例
が
な
い
の

で
食
品
衛
生
管
理
者
と
な
る
事
に
難
色
を
示
す
方
も
居
た

そ
う
だ
。
た
ま
た
ま
知
り
合
い
が
お
り
、
そ
の
方
が
施
設

管
理
者
と
な
っ
て
い
る
。
や
は
り
食
品
衛
生
管
理
者
が
居

な
い
と
保
健
所
申
請
は
通
ら
な
い
と
の
事
だ
が
、
長
野
県

の
場
合
は
幸
い
に
も
、
開
始
出
来
た
が
、
他
の
都
道
府
県

で
同
じ
よ
う
に
出
来
る
か
ど
う
か
は
不
明
で
あ
る
し
、
担

当
の
保
健
所
の
方
と
よ
く
相
談
さ
れ
た
方
が
賢
明
で
あ
ろ

う
、
と
の
事
。
現
在
奥
様
が
研
修
等
で
学
び
な
が
ら
、
い

ず
れ
食
品
衛
生
管
理
者
資
格
を
取
得
す
る
準
備
を
進
め
て

い
る
段
階
。
そ
う
な
る
と
事
業
も
更
に
や
り
易
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
、
と
の
事
。

平成28年９月号　４

平
成
平
成
2828
年
度
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生
基
金
人
材
育
成
事
業

年
度
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生
基
金
人
材
育
成
事
業

視
察
研
修
を
終
え
て

視
察
研
修
を
終
え
て

【
研
修
参
加
者
】　
（
敬
称
略
）

鶴
居
村
森
林
組
合
代
表
理
事
組
合
長

松
井　

廣
道
（
上
幌
呂
）

鶴
居
村
観
光
協
会
理
事
長

和
田　

正
宏
（
鶴
居
市
街
）

鶴
居
村
地
域
お
こ
し
協
力
隊

増
田
喜
美
子
（
鶴
居
市
街
）

　

平
成
平
成
2828
年
６
月

年
６
月
2727
日
〜
日
〜
3030
日
の
日
程
で
、
山
形
県
及
び

日
の
日
程
で
、
山
形
県
及
び

長
野
県
で
行
わ
れ
た
平
成

長
野
県
で
行
わ
れ
た
平
成
2828
年
度
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生

年
度
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生

基
金
人
材
育
成
事
業
研
修
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
今
回

基
金
人
材
育
成
事
業
研
修
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
で
視
察
訪
問
し
ま
し
た
長
野
県
の
佐
藤
農
園
・

は
、
そ
の
中
で
視
察
訪
問
し
ま
し
た
長
野
県
の
佐
藤
農
園
・

生
ハ
ム
工
房
豚
家
「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
Ａ
」
に
つ
い
て
ご
報
告
い

生
ハ
ム
工
房
豚
家
「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
Ａ
」
に
つ
い
て
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。

た
し
ま
す
。

生
ハ
ム
の
事
業

１
．製
造
の
流
れ

　

ハ
モ
ン
セ
ラ
ー
ノ
タ
イ
プ
（
ス
ペ
イ
ン
）
を
製
造
し
て

7
年
目
。（
イ
タ
リ
ア
タ
イ
プ
は
全
体
的
に
丸
い
形
状
で

あ
る
）

庫内には入れないのでガラスドア越しに撮影し
て下さいとの事で、見える範囲を撮影させて頂く。
吊るしている同じ部屋で塩漬け等の作業もする。
温度計は23.3℃・熟成庫内は19℃



ぶ
ど
う
栽
培

１
．佐
藤
農
園

・
ぶ
ど
う
栽
培
を
し
て
25
年
目
。
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
は
５

〜
６
ha

・
高
山
村
の
冬
の
気
温
は
下
が
っ
た
と
し
て
も
-15
℃
程
。

積
雪
は
50
〜
80
㎝

・
現
在
村
に
は
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
農
家
が
10
〜
12
軒
あ
る
が
、

ほ
ぼ
果
樹
と
併
用
し
て
い
る
。
５
年
以
内
に
３
軒
増
え
る

予
定
で
進
め
て
い
る
。（
１
軒
大
体
７
ha
）

２
．高
山
村
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
建
設

佐
藤
農
園
の
視
察
研
修
を
終
え
た
感
想

　

佐
藤
代
表
は
ぶ
ど
う
生
産
農
家
で
あ
り
な
が
ら
自
分
が

栽
培
し
た
農
作
物
が
食
べ
ら
れ
る
（
飲
ま
れ
る
）
シ
ー
ン

を
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、

地
域
の
「
食
の
魅
力
づ
く
り
」
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
人
柄
の
良
さ
は
今
回
の
視
察
受
け
入
れ
の
段

階
か
ら
垣
間
見
ら
れ
、
ど
ん
な
質
問
に
も
快
く
、
そ
し
て

惜
し
み
な
く
隠
さ
ず
、
事
細
か
く
答
え
て
下
さ
る
姿
勢
に

感
銘
し
ま
し
た
。

　
「
ぶ
ど
う
栽
培
と
ワ
イ
ン
製
造
は
全
く
別
の
作
業
で
一

人
で
は
絶
対
に
出
来
な
い
。
醸
造
士
が
居
て
く
れ
る
か
ら

ワ
イ
ン
が
作
れ
る
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

優
秀
な
ワ
イ
ン
醸
造
士
や
食
品
衛
生
管
理
者
の
協
力
を
得

ら
れ
た
り
、
新
た
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
新
規
就
農
を
目
指

す
移
住
者
が
集
ま
る
な
ど
、
佐
藤
代
表
の
人
柄
の
せ
い
も

あ
る
だ
ろ
う
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
山
村
役
場
で
高
山
村
長
と
お
会
い
し
お
話
を
伺
っ
た

際
も
、
村
が
ワ
イ
ン
事
業
に
賭
け
る
想
い
や
計
画
性
が
明

確
で
あ
る
上
、
佐
藤
農
園
に
は
大
き
な
信
頼
と
期
待
を
寄

せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
も
感
じ
取
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人

を
呼
び
寄
せ
る
に
は
や
は
り
「
魅
力
あ
る
人
」
の
存
在
は

と
て
も
重
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

又
、
特
産
品
開
発
か
ら
地
域
産
業
の
自
立
と
更
に
魅
力

あ
る
農
産
業
の
確
立
を
学
ぶ
と
い
う
観
点
か
ら
、
地
元
の

食
材
（
阿
寒
ポ
ー
ク
な
ど
）
を
利
用
し
て
地
域
の
新
た
な

「
食
の
魅
力
づ
く
り
」
に
貢
献
す
る
事
業
構
築
の
可
能
性

に
手
応
え
を
感
じ
、
非
常
に
参
考
に
な
る
視
察
先
で
あ
り
、

鶴
居
産
チ
ー
ズ
、
鶴
居
産
ワ
イ
ン
と
並
行
し
、
生
ハ
ム
の

特
産
品
開
発
事
業
に
取
り
掛
か
る
事
は
話
題
性
も
あ
り
、

尚
且
つ
強
力
な
価
値
あ
る
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
事
業
に
お
け
る
雇
用
の
創
出
と
地
域
の

魅
力
増
大
は
新
た
な
人
の
集
客
に
も
大
い
に
関
わ
る
も
の

と
感
じ
ま
す
。

　

冬
季
に
は
地
元
産
の
生
肉
を
佐
藤
代
表
の
工
房
に
お
送

り
し
、
現
地
の
製
法
で
熟
成
管
理
を
し
て
頂
き
、
味
わ
い

に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
頂
く
お
約
束
も
頂
き
今
後
も
同
研

究
会
の
生
ハ
ム
試
作
製
造
に
対
し
て
様
々
な
協
力
を
得
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
確
信
し
て
お
り
、
佐
藤
代
表
と
知

り
合
え
た
事
は
何
よ
り
収
穫
で
あ
り
、
今
後
の
鶴
居
村
の

特
産
品
開
発
や
ワ
イ
ン
事
業
に
も
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

頂
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

５　平成28年９月号

車でかなりの標高まで上り、
ほぼ山の際に自宅と生ハ
ム工房がある。施設の脇
から見下ろす形でぶどう
畑が広大に見渡せ、麓の
街並みも見える。（高山村
役場内で拝見した高山村
産ワインのラベルに描か
れた風景が広がっていた。）

高山村はワインぶどうに取り組み始めて6年
目の2011年6月、国に申請していた構造改
革特別区域計画について、「ワイン特区」に
認定された。現在、畑の麓に村が出資した
ワイナリーを建設中である。（今秋完成予定）

ぶどうの苗木は傾斜に合わせて水平に植えられている。雑草はそれ程気
にせず直ぐに草取りをしたりはしないそうだ。（鶴居村のぶどう園はとて
も整備されていると思えた。）土は小石混じりの乾いた赤土（砂礫質）で水
はけがよい土壌。標高が高い為、冷涼で昼夜の寒暖差が大きい気候であ
る。西傾斜による長い日照時間もワイン用ぶどう栽培には最も適している。
この自然条件は銘醸地と言われるワイン産地のフランス「シャンパーニュ」
や「ブルゴーニュ」南部地方に近い最適な自然環境とも言える。
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＜2014.7 月より活動しています＞

　

８
月
よ
り
、
鶴
居

村
役
場
で
は
人
事
異

動
の
交
付
が
あ
り
、

新
た
な
体
制
で
行
政

が
進
ん
で
お
り
ま
す

が
、
私
は
村
づ
く
り

推
進
室
に
席
を
設
け

て
頂
き
ま
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
役
場
１
階

か
ら
２
階
へ
と
移
動

致
し
ま
し
た
。
秋
に

は
も
う
１
名
の
協
力

隊
員
が
増
え
る
予
定

で
す
が
、
ど
う
ぞ
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
下

さ
い
ね
。

　

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ

４
年
後
に
は
東
京
開
催

で
す
。
私
が
子
供
の
頃

は
ま
さ
か
自
分
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
ら
れ
る

は
ず
が
な
い
し
、
当
然

周
囲
も
世
界
を
口
に
す

る
環
境
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
冗
談
で
も

誰
か
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
て
ね
。」
と
言
っ

て
い
た
ら
、
今
よ
り
は

も
う
少
し
速
く
走
っ
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
ふ

れ
あ
い
農
園
で
は
カ
ブ
も

ニ
ン
ジ
ン
も
、
よ
く
育
っ

て
い
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
は

地
温
を
上
げ
る
た
め
マ
ル

チ
を
掛
け
た
と
こ
ろ
、
昨

年
以
上
に
実
の
付
き
が
良

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
雨
続
き
の
為
か
、
結

実
せ
ず
に
腐
っ
て
い
く
小

さ
な
実
も
多
い
印
象
で

す
。
先
日
は
冬
の
備
蓄
用

に
大
根
を
植
え
ま
し
た
。

今
年
の
冬
は
自
分
で
作
っ

た
大
根
で
お
で
ん
と
た
く

あ
ん
が
食
べ
ら
れ
る
か

な
、
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

７
月
18
日
（
祝
）、
タ
ン

チ
ョ
ウ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催

に
よ
る
サ
ル
ル
ン
ガ
ー
ド
の

活
動
に
同
行
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
午
前
中
は
鶴
居
小
学

校
６
年
生
６
名
が
参
加
し
た

川
探
検
。
釧
路
川
へ
と
合
流

す
る
雪
裡
川
の
支
流
を
上

り
、
川
の
始
ま
り
を
求
め
険

し
い
森
の
中
を
探
検
し
ま
し

た
。
時
に
は
膝
ま
で
あ
る
川

を
渡
る
な
ど
、
都
会
の
子
供

た
ち
の
日
常
で
は
な
か
な
か

体
験
で
き
る
事
で
は
な
い
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
鶴
居
村
の

子
供
た
ち
は
と
て
も
楽
し
そ

う
に
ど
ん
ど
ん
奥
地
へ
進
ん

で
行
き
ま
す
。
午
後
は
低
学

年
や
、
釧
路
動
物
園
松
本

先
生
が
加
わ
り
、
タ
ン

チ
ョ
ウ
の
巣
に
つ
い
て
学

ぶ
調
査
へ
。
座
学
の
後
に

２
か
所
の
異
な
る
巣
に
移

動
し
て
比
較
観
察
を
す
る

な
ど
、
鶴
居
村
な
ら
で
は

の
滅
多
に
出
来
な
い
様
々

な
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

私
も
と
て
も
興
味
深
く
、

益
々
タ
ン
チ
ョ
ウ
へ
の
愛

着
が
増
し
ま
し
た
。

つるいっ子
体験活動
グループ

　

薬
用
イ
モ
は
ど
ん
ど
ん

葉
が
茂
っ
て
い
ま
す
。
葉

や
茎
も
と
て
も
栄
養
が
あ

り
美
味
し
い
と
の
こ
と

で
、
天
ぷ
ら
や
お
浸
し
に

し
て
み
る
と
、
ク
セ
が
な

く
柔
ら
か
く
て
と
て
も
食

べ
や
す
い
一
品
料
理
に
な

り
ま
し
た
。
も
っ
と
快
晴

の
日
が
続
い
て
欲
し
い
所

で
す
。

先日、東の空に綺麗な二重の虹が出
ていたのを、皆さんは御覧になりました
か。私はふれあい農園で草取りをしてい
て、帰る段になってようやく自分の真上にある『手の届き
そうな大きな虹』に気が付きました。大人になって都会で
忙しく働いていると、虹を見る事は滅多にありません。買
い物のレシートが777だったり、自販機やアイスで当たりが
出たり、信号が全て青だった時、満員の地下鉄で目の前の
方が降りたり、初乗り550円のタクシーに乗れた時と、今考
えると本当に小さな楽しみにふと『笑いと癒し』を求めて
いたように思います。鶴居村に来て何度も虹を見たり、タ
ンチョウが真上を飛んで来たり、ハート柄の牛を見つけた
り。そういった日常の出来事の方が、今はなぜか『よし！
今日もいい事が起きそう』と思ってしまいます。

（
笑
）　

幼
少
期
か
ら
間

口
を
広
げ
、
海
外
に
目

を
向
け
た
環
境
の
中
で

は
自
然
と
個
々
の
向
上

心
も
上
が
る
の
も
の
。

で
は
鶴
居
村
は
ど
う

か
？
根
釧
地
域
の
生
乳

は
北
海
道
を
代
表
す
る

ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
。
チ
ー

ズ
に
至
っ
て
は
、
次
は

海
外
に
向
け
て
挑
戦
を

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

何
か
し
ら
の
世
界
大
会

出
品
を
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

村
新
規
採
用
職
員
の
紹
介

　

こ
れ
か
ら
村
職
員
の
一
員
と
し
て
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（
８
月
１
日
付
）

●
ご
紹
介
し
ま
す

〈
３
歳
児
歯
科
表
彰
虫
歯
の
な
い
子
〉

　

こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
た
３
歳
児
健
診
で
「
虫

歯
の
な
い
子
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
お
子
さ

ん
た
ち
で
す
。

９
月
24
日
〜
９
月
30
日
は
結
核
予
防
週
間

〜
長
引
く
咳
、
微
熱
に
注
意
！
〜

　

結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
日
本
で
は
１
日
54
人
が
結
核
を
発
病
し

て
い
ま
す
。
結
核
は
、
人
か
ら
人
へ
と
空
気

を
介
し
て
う
つ
る
病
気
で
す
が
、
早
期
に
発

見
し
、
毎
日
き
ち
ん
と
薬
を
飲
め
ば
治
り
ま

す
。

　

２
週
間
以
上
せ
き
が
続
く
、
た
ん
が
出
る
、

急
に
体
重
が
減
る
、
体
が
だ
る
い
と
い
っ
た

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年
１
回
の
健
康

診
断
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

結
核
の
予
防
に
は
、
健
康
的
な
生
活
を
心

が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核

に
う
つ
る
と
重
症
に
な
り
や
す
く
、
命
を
危

う
く
す
る
こ
と
す
ら
あ
る
た
め
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
つ
る
ぼ
ー
」
に
投
票
し
て
ね
！

　

毎
年
話
題
の
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
」。
２
０
１
６
年
の
投
票
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　

先
日
の
つ
る
い
納
涼
ま
つ
り
で
も
大
活
躍

し
た
「
つ
る
ぼ
ー
」
が
今
年
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

投
票
は
２
０
１
６
年
10
月
24
日
㈪
18
時
ま

で
。

　

決
選
投
票
は
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
６
愛
顔
の
え
ひ
め
（
11
月
５
日
・
６

日
開
催
）」
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
投
票
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

【
つ
る
ぼ
ー
投
票
ペ
ー
ジ
】

安
藤
靖
子　

２
０
１
６
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

「
Ａ
ｒ
ｔ 

ｏ
ｆ 

ｔ
ｈ
ｅ 

ｓ
ｋ
ｙ
」

　

６
月
26
日
〜
９
月
29
日
の
毎
週
木
曜
日
と

日
曜
日
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
工
房
彩
の
風
に

て
、
安
藤
靖
子
２
０
１
６
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

「
A
r
t 

o
f 

t
h
e 

s
k
y
」
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
は
出

展
者
の
安
藤
さ
ん
が
、
18
年
前
か
ら
開
い
て

お
り
、
村
内
・
道
内
に
限
ら
ず
、
道
外
か
ら

も
来
店
者
は
多
く
オ
ー
プ
ン
時
に
は
２
０
０

人
〜
３
０
０
人
の
来
店
者
が
詰
め
か
け
ま
す
。

　

入
場
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
、
お
時
間
の
あ
る
方
は
ち
ょ
っ
と

扉
を
開
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

阿
寒
郡
鶴
居
村
雪
裡
原
野
北
18
線
西
６

－

５

　

☎
０
１
５
４

－

64

－

２
７
８
１

森脇　将
しょうた

大
（鶴居村出身）
建設課
上下水道係

松井　葵ちゃん
鶴居市街

田村　菜月ちゃん
鶴居市街

菱沼　結衣ちゃん
中久著呂

http://w
w
w
.yurugp.jp/vote/detail.

php?id=00002226

【
投
票
方
法
】

　

・
投
票
は
１
日
１
回
の
み
で
す
。

　

・
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト

　
　

フ
ォ
ン
か
ら
応
募
が
可
能
で
す

　

・
初
回
の
み
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す

　

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

http://w
w
w
.yurugp.jp/vote/m

ethod.php

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
公
式
Ｔ
Ｏ
Ｐ

http://w
w
w
.yurugp.jp/

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
と
は
？

　
　
　
（
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
転
載
）

　

日
本
に
は
昔
か
ら
八
百
万
（
や
お
よ
ろ
ず
）

の
神
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
に
は
山
の
、
海
に
は
海
の
、
川
に
は
川

の
、
森
に
は
森
の
、
木
に
は
木
の
、
花
に
は

花
の
、
そ
れ
ぞ
れ
神
様
が
宿
っ
て
い
る
と
。

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ
さ
ん
も
日
本
国
中
に
い
て
、

み
な
さ
ん
の
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

た
と
え
グ
ラ
ン
プ
リ
に
な
ら
な
く
と
も
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
さ
ん
た
ち
は
地
域
の
ス
タ
ー
と

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
さ
ん
た
ち
の
一
年

に
一
度
の
お
祭
り
、
そ
れ
が
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

®
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
す
。



平成28年９月号　８

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 平成28年度 全国統一防火標語

「消しましょう その火その時 その場所で」

　平成１２年のこの日に甚大な被害をもたらした関東大震災が発生したことや、台風の多い時季であるこ
とが主な理由とされ、広く国民に地震や台風などの災害に対する防災意識を高めてもらうため、９月１日
が「防災の日」と定められました。いつ発生するかわからない地震等の災害時のためにも、近くの避難所
がどこにあるのか改めて確認しておきましょう。また、災害時の非常食等の賞味期限はきれていませんか？
防災グッズは整備されていますか？こちらももう一度確認をしましょう。

吉田　将也　（よしだ　まさや）　１８歳　釧路市出身
平成28年４月１日、鶴居消防署警防管理課警防係を拝命。４月12日から９月２日まで
の期間、消防士としての基礎知識を学ぶため北海道消防学校に入校していました。

「これから鶴居消防署の一員として村民の皆様の生命、財産を守るため頑張ります
のでよろしくお願いします。」

９月１日は「防災の日」

鶴居消防署新職員について

（資料提供：役場総務課）
（鶴居村HPアドレス
http://www.vill.tsurui.lg.jp/
kurashi/bousai/hinanbasyo.html）

・指定避難場所は、避難対象地
区毎に異なりますので、確認し
ておきましょう。
・避難の際は慌てずに、なるべ
く家族や近所の人たちと声をか
け合って避難しましょう。

施　　設　　名 所　在　地 避難対象地区
鶴居小学校 鶴居西2－27 鶴居西、北
鶴居村総合センター 鶴居西1－１ 鶴居西、北、下雪裡
鶴居中学校 鶴居東2－31 鶴居西、東、南
上幌呂コミュニティセンター 上幌呂 上幌呂、新幌呂

幌呂小学校 幌呂東4－14 幌呂市街、幌呂西、東、
支幌呂、茂幌呂

幌呂中学校 幌呂東2－21 幌呂市街、幌呂西、東、
支幌呂、茂幌呂

幌呂農村環境改善センター 幌呂東2－21 幌呂市街、幌呂西、東、
支幌呂、茂幌呂

下幌呂小学校 下幌呂 下幌呂
下幌呂コミュニティセンター 下幌呂 下幌呂
下雪裡コミュニティセンター 下雪裡 下雪裡
下久著呂コミュニティセンター 下久著呂 下久著呂
中久著呂コミュニティセンター 中久著呂 中久著呂
支雪裡コミュニティセンター 支雪裡 支雪裡
茂雪裡コミュニティセンター 茂雪裡 茂雪裡

　皆さんは９月９日が何の日か知っていますか。
　「９（きゅう）９（きゅう）の日」、すなわち「救急の日」です。
　救急の日は救急業務に対して住民の方々の理解と認識を深めてもらうとともに、救急医療関係者の意識
の高揚を図ることを目的に定められました。
　突然の事故や病気などの時、救急隊が現場に到着するまでの間に救急現場に居合わせた人が迅速な119
番通報、適切な応急手当を実施することにより症状の悪化防止、救命率の向上が期待さ
れます。家族や友人のもしもの時のために救急講習を受けてみませんか？鶴居消防署で
は各事業所はもちろん、個人からの講習依頼も随時受け付けています。お気軽に鶴居消
防署救急救助係（℡ ６４－２３４４）までお問い合わせください。

９月９日は「救急の日」



９　平成28年９月号

官公庁などからのお知らせ官公庁などからのお知らせ

休
日
公
証
相
談
の
実
施
に

つ
い
て

　

釧
路
公
証
人
役
場
で
は
、
次
の
と

お
り
「
休
日
公
証
相
談
」
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⑴
日
時

　

９
月
22
日
（
木
・
祝
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

⑵
場
所

釧
路
公
証
人
役
場

（
釧
路
市
末
広
町
７
丁
目
２
番
地

金
森
ビ
ル
１
階
）

⑶
相
談
内
容

　

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
、
尊
厳

死
宣
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
賃
貸

借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
・
慰
謝

料
・
財
産
分
与
な
ど

⑷
相
談
料　

無
料
で
す

【
申
込
方
法
】

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
9
月

21
日
㈬
ま
で
、
電
話
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。（
☎
25

－

１
３
６
５
）

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休

日
相
談
所
」
及
び
「
法
務

局
な
る
ほ
ど
講
座
」
開
催

　

法
務
局
で
は
、
司
法
書
士
会
、
土

地
家
屋
調
査
士
会
、
公
証
人
会
及
び

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と
連
携
し
て
、

登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
人
権
擁
護
事

務
等
の
所
掌
事
務
に
つ
い
て
、
地
域

の
皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
に
お
応
え
す

る
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談

所
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
同
日
、
公
証
人
を
講
師
に

招
い
て
、「
法
務
局
な
る
ほ
ど
講
座
」

も
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

※
予
約
・
申
込
み
は
い
ず
れ
も
月
〜

金
曜
日
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
で
で
、
９
月
28
日
㈮
が
締
切
と

な
り
ま
す
。

□
申
込
み
先
（
い
ず
れ
も
共
通
）

釧
路
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
31

－

５
０
０
０
（
音
声
案
内　

「
３
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
相
談
所
に
つ
い
て

①
日
時　

10
月
２
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

※
事
前
予
約
優
先

②
場
所　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番

地　

釧
路
地
方
合
同
庁
舎

③
相
談
内
容

⑴
土
地
・
家
屋
に
関
す
る
登
記
、

会
社
・
法
人
に
関
す
る
登
記
手

続
⑵
土
地
の
測
量
、
隣
地
と
の
境
界

紛
争

⑶
地
代
・
家
賃
の
紛
争
、
給
与
の

差
押
え
に
お
け
る
供
託

⑷
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
、
虐

待
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

お
け
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
等

の
困
り
ご
と

⑸
成
年
後
見
制
度

⑹
離
婚
・
養
子
縁
組
、
無
戸
籍
等

の
身
分
事
項
に
関
す
る
困
り
ご

と
⑺
遺
言
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご

と

■
な
る
ほ
ど
講
座
に
つ
い
て

①
日
時　

10
月
２
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
同
11
時
30
分
ま
で

※
予
約
制

②
場
所　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番

地　

釧
路
地
方
合
同
庁
舎

③
講
演
内
容

⑴
講
師　

釧
路
公
証
人
合
同
役
場

田
村
一
善　

公
証
人

⑵
演
題　
「
遺
言
に
つ
い
て
」

※
受
講
定
員
は
30
名
で
す
。
定
員
を

超
過
し
た
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
と
な
り
ま
す
。

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相

談
」
強
化
週
間
に
つ
い
て

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
を
守
る
た

め
の
各
種
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
、

虐
待
等
の
人
権
侵
害
事
案
は
、
依
然

と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
や

障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活

動
を
強
化
す
る
た
め
、
９
月
５
日
㈪

〜
11
日
㈰
ま
で
の
１
週
間
を
「
全
国

一
斉
『
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
』
強
化
月
間
」
と
し
て
、

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
曜
日
及
び

日
曜
日
も
対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
電
話
相
談

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

■
実
施
日
時

⑴
期
間　

平
成
28
年
９
月
５
日
㈪
〜

９
月
11
日
㈰
ま
で

⑵
時
間

・
９
月
５
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

・
９
月
10
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

■
相
談
担
当
者

釧
路
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
所
属

の
人
権
擁
護
委
員
及
び
釧
路
地
方

法
務
局
職
員

■
主
催

法
務
省
人
権
擁
護
局
及
び
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会

■
実
施
期
間

釧
路
地
方
法
務
局
及
び
釧
路
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

■
問
合
せ
先

　

釧
路
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番
地

　

☎
31

－

５
０
１
４

薬
物
依
存
普
及
啓
発
講
演

会
の
開
催
に
つ
い
て

　

釧
路
保
健
所
で
は
、
一
般
住
民
が
、

薬
物
依
存
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
理

解
し
、
適
切
な
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
的

に
標
記
講
演
会
を
開
催
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

①
テ
ー
マ　

薬
物
依
存
症
と
は
？

〜
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い

心
の
病
気
〜

②
日
時

　

平
成
28
年
９
月
８
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

③
場
所

釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
な
ぼ
っ
と
学
習
室

８
０
２
・
８
０
３
号
室

（
釧
路
市
幣
舞
町
４
番
28
号
）

④
講
演
内
容

講
師　

北
海
道
立
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

相
談
研
究
部

　
　
　

部
長　

宮
城　

崇
史

内
容　
「
薬
物
依
存
症
と
は
？
依

存
症
お
正
し
い
理
解
と
回

復
に
つ
い
て
」

⑤
参
加
料　

無
料

⑥
定
員　

60
名

⑦
申
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
み

く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
様
式
は
、
釧

路
保
健
所
Ｈ
Ｐ
に
て
掲
載
。

⑧
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

釧
路
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康

支
援
係

☎
　

22

－

１
２
３
３

FAX
　

22

－

１
２
７
３

⑨
そ
の
他

講
演
会
終
了
後
、
希
望
者
は
個
別

相
談
を
実
施

第
26
回
公
証
週
間
に
つ
い
て

　

日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
10
月

１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
期
間
を
第
26

回
公
証
週
間
と
設
定
し
、
公
証
制
度

を
広
く
国
民
の
間
に
普
及
さ
せ
る
た

め
、
同
期
間
中
、
電
話
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

⑴
日
時

　

10
月
１
日
㈯
か
ら
７
日
㈮

　

①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
〜
午
後
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おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす
保健福祉課健康推進係　　　（☎64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎64-2999）

９月は、「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動月間」です
⑴　健康つるい２１（第二次）計画～栄養・食生活
　◯　「１日に２回以上、主食・主菜・副菜をそろえて食べることが週に何日ありますか」

 ・村では、1日2回以上主食・主菜・副菜をそろえて食事をしている人が全体で60.2％となっています。年代
別にみると、60歳代で75.8%なのに対し、20歳代では39.3％で、特に若い世代に課題がみられます。
　◯　「野菜を１日に350g以上（小鉢５杯程度）食べることが週に何日ありますか」

 ・野菜を１日に350g以上（小鉢5杯程度）を「ほとんど毎日食べる人」は全体の16.5％でした。

⑵　「食事をおいしく、バランスよく」とりましょう。
　平成28年度食生活改善普及運動の基本テーマは「食事をおいしく、バランスよく」が基本テーマとなっています。
若い世代を中心にバランスのとれた食事がとりにくい状況となっていますが、多様な食品から必要な栄養素
をバランスよくとる秘訣は、毎日の食事で、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることです。

『B型肝炎ワクチンの定期接種が始まります！！』

○　平成２８年１０月１日から、B型肝炎ワクチンが定期接種となります。
○　対象は平成２８年４月１日以降に生まれたお子さんで生後１歳に至るまでの間にある方
○　接種回数は３回
○　該当者になる方には、個別に案内を送付します。（９月）

●　大人が１日に必要な野菜の摂取量は350gです。これは、日本人の平均摂取量（280g）
にもう一皿加えた量に相当します。

　　生野菜だけでなく温野菜やスープ、煮物を活用して、毎日の食卓に野菜を一皿プラ
スしてみましょう。

●　厚生労働省の1日あたり塩分摂取量の目標値は、男性8g、女性7gです。また、高
血圧学会が推奨する1日あたり塩分摂取量は6g未満で、減塩をすすめることは高
血圧の他、胃がんや腎臓疾患等の予防にも繋がります。

　　日本人の1日あたり平均塩分摂取量は、男性11.1g、女性9.4g（『平成25年国民健康・
栄養調査結果の概要』）なので、だし・柑橘類・香辛料等を使い、まずは1日マイ
ナス2ｇを目指してみませんか。

⑶　「プラス１皿の野菜」　「おいしく減塩１日マイナス２g」で健康寿命を伸ばしましょう！

ごはん、パン、めん類などで、
エネルギーの元になります。

魚や肉、卵、大豆製品などを
使ったおかずの中心となる料理で、
たんぱく質や脂質を多く含みます。

野菜などを使った料理で、
ビタミンやミネラル、
食物繊維などを多く含みます。



11　平成28年９月号

新刊案内
●開館時間……10：00～18：15
●休　館　日……９月の図書整理日は２７日（火）です。９月の図書整理日は２７日（火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】
　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【ＣＤ・ＶＴＲ】
　　　　　　　　１週間（ＣＤ３点、ＶＴＲ２点まで）

　みなくる図書室では毎月第３土曜日の

１１時から絵本などのおはなし会をして

います。小さなお子さんや小学生、大人

のひとでも興味のある方はぜひご参加く

ださい。

※９月のおはなし会は17日（土）です。

鶴居村ふるさと情報館みなくる図書室だより

※紹介している本は8/31（水）から利用できます。

重力波は歌う　アインシュタイン最後の宿題に挑んだ科学者たち 昭和なくらし方

匿名交叉 珠玉の短編

裏庭探偵クラブ　①　密室で消えた父をさがせ！ 夢は牛のお医者さん

ジャンナ・レヴィン　著
田沢恭子・松井信彦　訳
　２０１６年２月に世界を
揺るがせた「重力波直接
検出」という偉業は何を
意味するのか。重力波そ
のものの解説に加え関係
する科学者たちの苦悩と
感動、喜びを初めて詳細
に伝える待望の科学解説。

山田詠美　著
　スプラッタ描写に定評
がある作家・夏耳漱子は、
「珠玉」という惹句に取
り憑かれてしまった。や
がて頭の中で珠玉たちが
騒ぎ出し…。表題作のほ
か、第４２回川端康成文
学賞受賞作「生鮮てるて
る坊主」など１１編を収
録。

Ｍ・Ｇ・レナード　著
河井直子　訳

　ダーカスの父で昆虫学
者のカトル博士が、ある
日密室から姿を消した。
事件に巻きこまれたと確
信したダーカスは、２
人の仲間とともに探偵ク
ラブをつくり、父を探し
始める…。昆虫たちを相
棒に謎を解く冒険ミステ
リー。

時田美昭　作
江頭路子　絵

　新潟県の山あいにある
小さな小学校に、３頭の
子牛が入学してきた。こ
の出会いが、少女の夢の
はじまりとなる…。ひと
りの少女の２６年に密着
したドキュメンタリー映
画「夢は牛のお医者さん」
を、絵本として再構成。

降田天　著
　ＳＮＳ上で陰湿なネッ
トストーカーに悩まされ
る楓。一方、ブログで粘
着してきたハンドルネー
ム「色葉」を攻撃する人
気ブロガー「ソラパパ」。
匿名のふたりが交叉した
時、驚愕の真実が浮かび
上がる…。

小泉和子　著
　ぜひおすすめしたいの
がぬか漬け。意外と大事
なのは、はたきがけ。雑
巾はたくさん持ち運んで
つぎつぎにきれいな雑巾
を使う…。シンプルでミ
ニマムな毎日の原点を、
昭和のくらし博物館長が
伝授する。



平成28年９月号　平成28年９月号　1212

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

 凍原社８月句
（俳句）

陶
器
市
音
の
触
れ
合
う
盛
夏
か
な

は
し
ど
い
の
香
は
ト
ン
ネ
ル
の
中
ま
で
も

幼
子
の
水
遊
び
の
よ
な
夕
立
か
な

羽
根
休
め
休
み
な
く
鳴
く
大
地
鴫

え
ぞ
に
う
の
大
輪
の
花
見
上
げ
お
り

村
ふ
た
つ
に
割
っ
て
夕
立
の
通
り
す
ぐ

少
年
の
驚
き
に
似
て
夕
立
か
な

藤
蔓
を
巧
み
に
よ
せ
て
く
も
の
糸

ミ
ヤ
ノ

ち
え
こ

和

枝

紀
代
子

恒

子

和

子

洋

三

水

脈

　本学の科目を社会人の方に解放しています。
科目等履修生は単位を取得することができます。
　また、短大卒以上で条件が揃えば、図書館司書・
幼稚園教諭・保育士・ベビーシッター他、免許・
資格取得も可能です。

【選考方法】　書類選考
【定　　員】　若干名
【申込方法】　所定の志願書に記入し、郵送また
　　　　　　は持参
【締　　切】　平成２８年９月３０日㈮必着
【問合せ先】　釧路短期大学　教務・学生課
　　　　　　〒085ｰ0814　釧路市緑ヶ岡1-10-42
　　　　　　☎68-5124

お　誕　生
お誕生おめでとうございます。
７月中に届出のありました出生について、
次のとおりご紹介します。

後藤　沙
さゆき

幸　ちゃん　　女　　鶴居市街

松下　晴
せいや

哉　く　ん　　男　　中雪裡南

寄　　　付
　いただきました心温まる善意に心よりお礼申
し上げます。

・地域振興及び地域福祉等に関する事業のために
静岡県　鈴木　昌則　様

金１０，０００円

・特別天然記念物「タンチョウ」の愛護に関す
る事業のために

新潟県　本間　誠二　様
金１０，０００円

９月の自然観察会

●バードカービング初心者講座１回目
【日　時】　９月４日㈰ 午前１０時～午後３時
【内　容】　初心者を対象に、釧路湿原の野鳥をモ
　　　　デルに角材を削り彩色して作品を作り
　　　　ます。

【定　員】　１０名
【参加費】　５，５００円
【集合・申込・問合先】
　塘路湖エコミュージアムセンター
　（☎015-487-3003）

●秋の湿原花ハイク
【日　時】　９月１１日㈰ 午前１０時～１２時
【内　容】　まもなく花の季節が終わりを迎えます。
　　　　　華やかな秋の花でことしの花の季節を
　　　　　締めくくりましょう。
【定　員】　１５名
【参加費】　無料
【集合・申込・問合先】
　温根内ビジターセンター（☎65-2323）

釧路短期大学平成28年度後期科目
等履修生・聴講生の募集について

オータムジャンボ宝くじが
発売されます！

※この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづ
くりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福
祉向上のために使われます。
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シリーズ

タンチョウ
Vol. 261 鶴居 タンチョウ 検索

鈴　木　敏　祥
鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205　鶴居村中雪裡南　☎64-2620／FAX64-2239

レンジャーのお仕事②
　夏を迎え、今年生まれたタンチョウのヒナも親鳥と同じくらいの大きさの幼鳥になりました。もうそ
ろそろ親鳥が幼鳥に飛び方を教える時期になることでしょう。この時期の私たちはそんな冬に戻ってく
るタンチョウ達のため、様々な準備をしています。今回はその準備のひとつ、冬期自然採食の管理作業
について紹介します。

●みんなでつくる冬期自然採食地
冬期自然採食地は、タンチョウが給餌に頼らず冬に自然の中で餌が採れる場所をつくる活動です。これ
までに村内に15ヶ所の採食地をつくり、現在はそれらの維持管理を主に行っています。
７月10日、「日本製紙クレインズ」の選手の皆さんと一緒に管理作業を行いました。今回も「サルルンガー
ド」の子ども達を始め、鶴居村のたくさんの人達にご協力をいただきました。作業場所は旧雪裡川沿い
の採食地で、冬には周辺でタンチョウやオオワシなどが確認されている所です。この場所の倒木や藪を
除去することで、開けた空間をつくることが主な作業内容でした。この日の天候は曇りですが湿度が高く、
作業をしているとみるみる汗が。そんな中、クレインズの選手は大人の腿ほどの太さの倒木を運び出し、
子ども達は藪や枝をノコギリで伐り、作業前は草木が生い茂っていた場所が、タンチョウが自由に出入
りできる開けた空間になりました。作業の成果が目に見え、参加者全員大きな達成感が。目で見える作
業の成果以上に、たくさんの方の力で管理作業を行えたということが私たちには何よりの成果でした。

●みんなの想いをタンチョウに
　活動の最後に、みんなでタンチョウへのメッセージをつくりました。メッセージは「タンチョウが来
やすいように木を切っておいたから、ぜひ来てね。おいしい魚がたくさん食べられるよ」や「かなり働
いた。木や草をノコギリで切った。役に立てた。喜んでくれたら嬉しい。隠れ家と逃げられるスポット
があるから使ってね」など、その日の感想やイチオシポイントなどを書いてもらいました。今後この場
所のタンチョウの利用状況をしっかり調べ、結果を報告したいと思います。

　みんなが書いたメッセージはサンクチュアリの２階に展示されています。センターが開館しましたら
ぜひご覧ください。そしてもしタンチョウに会うことがあったら、みんなのメッセージを伝えてもらえ
ると嬉しいです。

みんなで協力して倒木を伐採 メッセージを持って記念撮影
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　先日の台風はすごかったです

ね。これからまだまだ、油断で

きない季節なので皆さま気を付

けてください。さて、今月号よ

り広報を担当することとなりま

した。前任者同様現場取材を大

切にし、皆さまが楽しんで読ん

で貰えるような記事を今後書い

ていきたいと思います。また、

大きいイベントだけではなく、

皆さまが身近で行っているイベ

ントも出来る限り載せていきた

いと思いますので、宜しくお願

いします。（Ｙ）

編集後記

９月村のカレンダー
1木 ・鶴居老人クラブ健康相談　9:30～　鶴居老人寿の家

・幌呂老人クラブ健康相談　9:30～　幌呂老人寿の家

2金 ・第１３回釧路地区老人クラブ連合会パークゴルフ大会
　　9:00～　鶴居村パークゴルフ場

3土 ・第38回鶴居保育園運動会　9:30～　鶴居保育園グラウンド
4日 ・鶴居消防秋季消防演習　10:00～　鶴居村民広場
6火 ・鶴居村小劇場　13:00～　総合センター
7水 ・介護予防事業「ふまともくらぶ」　10:00～　総合センター

9金
・第38回鶴居村寿大学室内軽スポーツ大会
　　9:30～　総合センター
・鶴居村社会福祉協議会「心配ごと相談サロン」
　　12:30～　総合センター小会議室

10土 ・わんぱくアドベンチャークラブ９月講座　8:30～　標茶町西別岳
11日 ・平成28年度秋季村民ゴルフ大会　12:00～　釧路カントリークラブ

13火
・子育て支援事業「あそびのひろば」
　　10:00～　ふるさと情報館「みなくる」
・第３回鶴居村議会定例会　10:00～　村議会議場

14水 ・第３回鶴居村議会定例会　10:00～　村議会議場
15木 ・第３回鶴居村議会定例会　10:00～　村議会議場
16金 ・第３回鶴居村議会定例会　10:00～　村議会議場
18日 ・第５５回鶴居村駅伝競走　9:00～　村内一円
22木 ・2016鶴居村ふるさとまつり　10:00～　茂雪裡川河畔特設会場
25日 ・第15回たんちょうパークゴルフ鶴居大会　8:30～　鶴居村パークゴルフ場
26月 ・おひさま（親の会）　10:00～　役場第１、２会議室
27火 ・平成28年度鶴居村敬老会　11:00～　総合センターホール
29木 ・介護予防事業「ふまともくらぶ」　10:00～　総合センター

人の動き
（７月末住民登録人口）

人口 総数 2,520人
（前月比 －２人）

うち外国人人口　１９人
（男 ４人・女１５人）

昨年同期は　２, ５１７人で、
対前年比較は　＋３人です。

男 １, ２５２人（前月比 －１人）
女 １, ２６８人（前月比 －１人）

世帯数　１, １２６戸
（前月比 －２戸）

うち外国人世帯数　１２戸

　鶴居村子ども会議のひとコ
マです。仲間づくりの一環で
読み聞かせを実践していまし
た。

（※詳細記事は２ページ）

今月の表紙

今年１月からの発生件数
　人身事故１件／物件事故40件
７月中の発生件数
　人身事故０件／物件事故７件
死亡事故ゼロの日　２５９日

（７月末現在）

交通事故発生状況
（鶴居駐在所より情報提供）

鶴居村４大まつりの第３弾、「２０１６鶴居村鶴居村４大まつりの第３弾、「２０１６鶴居村
ふるさとまつり」が今年も開催されます。ふるさとまつり」が今年も開催されます。
　当日は様々なエリアや各種ステージイベントが用意されるほ　当日は様々なエリアや各種ステージイベントが用意されるほ
か、つるぼーも登場し、楽しい企画が盛り沢山となっております。か、つるぼーも登場し、楽しい企画が盛り沢山となっております。
皆さまのご来場を心よりお待ちしております。皆さまのご来場を心よりお待ちしております。
※8月に中止となった花火大会については9月21日㈬に前夜※8月に中止となった花火大会については9月21日㈬に前夜
祭として実施する予定となっております。詳しくは後日ホー祭として実施する予定となっております。詳しくは後日ホー
ムページにて周知いたします。ムページにて周知いたします。

【日　時】　９月２２日㈭ 午前１０時～　（※雨天決行）
【場　所】　茂雪裡川河畔特設会場
【問合先】　鶴居村ふるさとまつり実行委員会 （☎64－2114）


