
 

アイスブレイクを行い、初めての人とも交流を深めました。 

また、年間の活動内容の説明を行いました。 

。 

 

 

 

 

 

 

                    

令和５年度の最初の活動には、１４名が参加してくれました。 

今年も１年間よろしくお願いします。今回は、友達作りと慣れない雰囲気を取り除くために、 

アイスブレイクを行いました。じゃんけんチャンピオン、なんでもバスケットなど馴染みのある

ものから、道連れバスケットやＢeing など少し難しい活動でも、色々な会話を交えながら取り組

んでいました。 

 これからも、体験活動を通して、友達をたくさん作って、自分が挑戦していない活動にもどん

どんトライして欲しいです。成功でも失敗も大切な経験や思い出になるので、これからも楽し

く、一生懸命活動していきましょう。（編集者 吉田 綾稀） 

＊活動の様子＊ 

                      ・じゃんけんチャンピオン 

                      →挨拶・自己紹介の後に、じゃんけんを 

する。５回勝つまで挑戦する。 

 

 

 

・なんでもバスケット 

→好きなお題を出して、自分に当てはまった 

ら空いている椅子に移動する。 
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