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「つるぼー」

鶴居村は
「日本で最も美しい村」連合に

加盟しています
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　し尿処理手数料については、昭和57年に「鶴居村廃棄物の処理及び清掃に関する
条例」を制定して以来据え置いていますが、現在の物価高騰によりし尿収集運搬経
費が増加していることから、し尿収集運搬事業を持続可能なものにするため、釧路
管内や全道のし尿処理手数料などを勘案し、以下のとおり改定します。

　改定による影響額については、平均的な汲取量の「村民の一般家庭」で、年間9,648
円（2,328円増）、平均的な汲取量の「事業所や別荘など」で、年間38,520円（14,256
円増）となります。

　し尿収集運搬の申し込みや支払い先は、現在の釧路衛星㈱　電話４０－３２３２（鶴
居村許可業者）からの変更はありません。

令和５年１０月１日から
し尿処理手数料を改定します！

令和５年９月号　２

１ 村民が居住する専用住宅の場合（村民の一般家庭）

２ １以外の場合（事業所や別荘など）

９月まで
4.55円/㎏

10月から
６円/㎏➡

９月まで
9.45円/㎏

10月から
15円/㎏➡

　 お問合せ先
　 鶴居村役場　住民生活課　生活環境係
　 電話 ６４－２１１３

　毎年11・12月は、し尿収集運搬の申し込みが殺到するため、早めの申し込
みをお願いします。また、急な申し込みは、収集運搬が非効率となり、収集
運搬経費の増加を招きますので、余裕をもった申し込みをお願いします。

～お願い～



目標②　おいしく減塩１日マイナス２g

保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

９月は食生活改善普及月間です！
　厚生労働省は、９月１日～30日までの１ヶ月間を、食生活の改善により国民の健康増進へと繋げる「食
生活改善普及月間」としています。国では、下記の３つの目標に加えて主食・主菜・副菜の揃ったバラ
ンスの良い食事で健康状態を良好に保つことが大切であるとの指針を発表しています。まずは、バラン
スの良い食事を取ることにも繋がる３つの目標を達成するポイントを確認してみましょう。

健康の為に摂取したい野菜の量は、１日およそ350ｇと言われています。近年の日本人の野菜摂取
量は平均270ｇ程度で、あと１歩というところに留まっています。例えばトマト1/4個・きゅうり
1/5本・大きめのレタス２、３枚程度のサラダ１皿をプラスできると良いでしょう。生野菜が沢山
食べられなかったり、固いものが食べづらいという方は、茹でたり煮たりして柔らかく調理するな
ど工夫しましょう。茹で野菜は、握り拳位の量が目安です。調理が面倒という方は、冷凍野菜やカッ
ト野菜の活用がおすすめです。

目標①　毎日プラス１品の野菜

この目標では、ちょっと気にする→ちょっと考えてみる→ちょっと工夫→ちょっと確認に取り組ん
でみることをおすすめしています。総菜の味付けの濃さをちょっと気にする、麺類の汁を飲み干す
か残すかちょっと考えてみる、濃い味付けの主菜と薄い味付けの副菜を組み合わせてちょっと工夫、
いつも食べているコンビニ弁当にどのくらいの塩分があるのかを栄養成分表示でちょっと確認…と
いったように、少しずつ、より具体的な方法で塩分摂取量を抑えていけるような取り組みにステッ
プアップしていけると良いでしょう。

この目標は、酪農の盛んな鶴居村では比較的取り組みやすいのではと思います。牛乳・乳製品には、
骨や歯を丈夫にするカルシウムが豊富です。カルシウムは、きのこ類や鮭に多く含まれるビタミン
Dや、納豆などに多く含まれるビタミンKと一緒に摂取すると、さらに吸収率がアップします。牛
乳は、１日１杯（200㎖）の摂取が目安です。牛乳・乳製品が苦手な方、体質的にお腹がゆるくなっ
てしまう方、もしくはアレルギーで食べられないという方は、小松菜や小魚、大豆製品から代わり
の栄養を補えると良いでしょう。

目標③　毎日のくらしにwith（ウィズ）ミルク

　食生活の改善は、それぞれの生活リズムや体調・気分など、自分に合った方法を選んで無理せずに取
り組むことが大切です。今回ここに書かれていることを、ふとした時に「そういえば、あんなこと書い
てあったなぁ」と少しだけ思い出して、できそうな時に実践してみていただけると嬉しいです。

９月２４日から９月３０日は「結核予防週間」 ～長引く咳、微熱に注意！！～

　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では１日約５０人が結核を発病しています。結核は、人
から人へと空気を介してうつる病気ですが、早期に発見して治療を開始することで治すことができ、周
囲にうつす可能性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上せきが続く、タンが出る、体がだるい、微熱が続くといった
症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　小児では症状が現れにくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても１歳までにＢＣＧの予防接種を
しておきましょう。

３　令和５年９月号



令和５年９月号　４

　

８
月
８
日
（
火
）
、
鈴
木
直
道
知
事
が

令
和
元
年
よ
り
行
っ
て
い
る
「
な
お
み
ち

カ
フ
ェ
」
（
市
町
村
訪
問
）
事
業
で
来
村

さ
れ
ま
し
た
。

　

視
察
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ス
リ
ー
・
ノ
ッ
ト

を
訪
れ
、
植
竹
大
海
社
長
が
醸
造
所
の
案

内
や
村
で
の
設
立
経
緯
な
ど
を
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　

フ
ァ
ミ
ス
ポ
・
ア
ッ
プ
で
は
、
大
石
村

長
を
は
じ
め
と
す
る
釧
路
管
内
の
首
長
と

地
域
お
こ
し
協
力
隊
４
名
を
交
え
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
村
か
ら
は
黒
瀬
文
也

隊
員
が
出
席
し
、
自
転
車
を
通
し
て
の
取

り
組
み
や
村
づ
く
り
会
社
の
事
業
内
容
等

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
（
月
）
、
鶴
居
市
街
地
の
忠
魂

碑
前
に
て
戦
没
者
の
遺
族
、
来
賓
、
関
係

者
な
ど
26
名
が
参
列
し
、
戦
没
者
追
悼
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

追
悼
式
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
犠

牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
１
分
間
の
黙
祷
を

捧
げ
、
大
石
村
長
が
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
参
列
者
一
人
一
人
が
祭
壇
に
白
菊

を
献
花
し
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
が
降
る
な
か
、
参
列
者
は

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
追
悼
と
と
も
に
、

平
和
へ
の
願
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

令和５年度戦没者追悼式教育長杯ゲートボール大会

　

７
月
20
日
（
木
）
、
村
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
て
31
回
目
と
な
る
鶴
居
村
教
育
長

杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
男

女
あ
わ
せ
て
４
チ
ー
ム
20
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
、
チ
ー
ム
内
で
助
け
合
い
、

白
熱
す
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

優　

勝　

上
幌
呂
チ
ー
ム

　

第
2
位　

中
幌
呂
チ
ー
ム

　

第
3
位　

下
幌
呂
チ
ー
ム

　

第
4
位　

茂
雪
裡
チ
ー
ム

北海道知事が来村



５　令和５年９月号

　

８
月
６
日
（
日
）
、
つ
る
い
村
民
の
森
オ

ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
ツ
ル
イ
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

未
就
学
児
か
ら
大
人
ま
で
参
加
可
能
な

カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
が
さ
れ
た
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
レ
ー
ス
で
は
、
多
く
の
方
が
参
加

し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
他
に
も
牛
乳
の

無
料
配
布
や
木
工
体
験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
も
あ
り
、
レ
ー
ス
以
外
に
も
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
に
参
加
し
た
方
か
ら
は
「
大
変

だ
っ
た
が
、
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
年
も

参
加
し
た
い
。
」
と
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
様
子
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

６
月
13
日
か
ら
14
日
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
た
第
２
回
鶴
居
村
議
会
定
例
会
で
農

業
委
員
９
名
の
任
命
に
同
意
が
得
ら
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
会
長
に
は
明
歩
谷
正
志
氏
、
職
務
代
理
者
に
は
手
塚
信
幸
氏
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

農業委員会委員選任のお知らせ

プレミアム商品券の販売

　

村
商
工
会
に
よ
る
「
美
し
い
村
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
」
が
販
売
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は

プ
レ
ミ
ア
率
が
30
％
と
な
り
、
１
万
円
の
購

入
で
５
０
０
円
の
商
品
券
26
枚
単
位(

綴)

の
１
万
３
千
円
分
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
品
券
で
６
カ
所
の
取
扱
店
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
実
施
さ
れ
ま
す
。
村
内
の
温
泉
宿
泊
施
設

ペ
ア
宿
泊
券
な
ど
１
０
０
本
以
上
の
豪
華
賞

品
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
購

入
可
能
で
す
。

　

販
売
期
間　

　
　

９
月
29
日
㈮
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

幌
呂
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　

９
月
30
日
㈯
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　

10
月
1
日
㈰
釧
路
市
イ
オ
ン
昭
和
店

　
　

売
れ
残
っ
た
場
合
の
み
村
商
工
会
に
て
販
売

　

使
用
期
間

　
　

令
和
５
年
９
月
29
日
㈮
～

　
　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

詳
細
　
村
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

TSURUIサイクルスポーツフェスティバル

増田 慶一 氏東 　 行 氏 熊谷 郁子 氏

手塚 信幸 氏水本 梨佳 氏

瀧澤 一成 氏齊藤 　滋 氏

明歩谷 正志 氏

農
業
委
員
会
と
は

　

市
町
村
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
行
政
機
関
で
、
農
地
の
売
買
や
賃
借
、

転
用
な
ど
の
権
利
移
動
の
申
請
に
対
す
る
審
査
お
よ
び
許
可
、
地
域
に
お
け
る
賃
貸

借
料
の
情
報
提
供
、
農
地
の
利
用
関
係
を
め
ぐ
る
紛
争
な
ど
の
和
解
の
仲
介
、
農
業

者
年
金
制
度
の
普
及
な
ど
が
主
な
業
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
農
業
委
員
会
委
員
は
農
業
者
の
立
場
に
立
つ
地
域
の
代
表
者
と
し
て
、

農
地
の
権
利
調
整
や
農
業
経
営
の
合
理
化
・
安
定
化
な
ど
の
農
業
振
興
、
農
地
や
農

業
に
係
る
様
々
な
問
題
へ
の
対
応
な
ど
、
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

塩越 克哉 氏



　

７
月
21
日
（
金
）
、
総
合

セ
ン
タ
ー
前
庭
に
て
「
つ
る

い
納
涼
ま
つ
り
」
が
４
年
振

り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
外
か
ら
飲
食
店
が

出
店
さ
れ
、「
か
な
で
ー
る
」

に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
や

牛
乳
の
早
飲
み
競
争
な
ど

が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
キ
レ

の
あ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
は
、
大
人
も
子
ど
も
も

前
の
め
り
に
な
り
な
が
ら
、

驚
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

当
日
の
様
子
は
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

つるいつるい
納涼まつり納涼まつり

令和５年９月号　６



　

７
月
11
日
（
火
）
～
13
日
（
木
）
の
２
泊
３
日
の
行
程
で
鶴
居
中
学
校
・
幌
呂
中
学
校
の
２
年
生
を
対
象
に
、
２
校
合
同
で
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生
中
学

生
派
遣
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
を
通
し
て
、
鶴
居
村
に
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
豊
か
な
人
間
性
を
持
っ
た
「
鶴
居
び
と
」
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の

鶴
居
村
の
村
づ
く
り
に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
ら
れ
る
人
に
な
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

【
鶴
居
村
P
R
活
動
】

　

７
月
13
日
（
木
）
に
新
千
歳
空
港
の
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

の
一
部
を
お
借
り
し
て
、
村
の
中
学
生
が
鶴
居
村
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｒ
活
動
で
は
、
村
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
特
産
品
を
旅

行
客
な
ど
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
を
行
い
、
道
行
く

人
へ
自
ら
声
を
掛
け
に
行
き
、
本
事
業
で
改
め
て
学
ん
だ
、

中
学
生
か
ら
見
え
て
い
る
村
の
良
さ
や
素
敵
な
所
を
、
自

分
の
言
葉
で
伝
え
た
り
、
相
手
に
伝
わ
り
や
す
い
表
現
方

法
で
鶴
居
村
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
充
実
し
た
活
動
と
な
り
、
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
は
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
大
き

な
空
港
、
沢
山
の
人
が
行
き
交
う
中
で
の
活
動
だ
っ
た
の

で
、
最
初
は
遠
慮
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
時
間
が
経

つ
と
と
も
に
、
生
徒
た
ち

も
少
し
ず
つ
声
掛
け
な
ど

が
自
分
ら
し
く
自
然
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
ふ
る

さ
と
鶴
居
村
の
魅
力
や
思

い
を
精
一
杯
届
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
を
こ
れ
か

ら
の
学
校
生
活
な
ど
で
活

か
し
て
、
自
分
自
身
の
夢

や
目
標
に
向
か
っ
て
、
１

日
１
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
赤
井
川
中
学
校
と
の
交
流
・
赤
井
川
村
役
場
訪
問
】

　

７
月
12
日
（
水
）
、
本
年
度
も
昨
年
度
と
引
き
続
き
、
「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
に
加
盟
し
て
い
る
赤
井
川
村

立
赤
井
川
中
学
校
の
２
年
生
と
の
交
流
と
赤
井
川
村
役
場

を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

赤
井
川
中
学
校
と
の
交
流
で
は
、
生
徒
の
前
で
、
事
前

学
習
で
作
成
し
た
資
料
に
沿
っ
て
、
鶴
居
村
の
村
づ
く
り

や
タ
ン
チ
ョ
ウ
に
つ
い
て
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

赤
井
川
中
学
校
か
ら
は
、
武
道
や
食
文
化
な
ど
日
本
の
伝

統
文
化
に
つ
い
て
の
学
習
発
表
が
行
わ
れ
、
お
互
い
の
学

校
で
の
学
習
の
取
り
組
み
の
様
子
を
学
び
合
い
ま
し
た
。

　

赤
井
川
村
役
場
の
訪
問
で
は
、
役
場
の
方
か
ら
赤
井
川

村
の
村
づ
く
り
に
つ
い
て
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
、
事

前
に
生
徒
た
ち
が
作
成
し
た
質
問
リ
ス
ト
に
対
し
て
、
分

か
り
や
す
く
丁
寧
な
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
互
い

の
村
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解

が
深
ま
り
、
当
た
り
前
だ
と

感
じ
て
い
た
け
ど
、
改
め
て

感
じ
る
ふ
る
さ
と
鶴
居
村
の

良
さ
や
大
切
さ
を
よ
り
多
く

感
じ
取
っ
て
も
ら
え
た
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
を
通
し

て
、
豊
か
な
人
間
性
と
創
造

力
を
身
に
付
け
た
「
鶴
居
び

と
」
と
し
て
成
長
し
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生
中
学
生
交
流
事
業

７　令和５年９月号



消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 第５回 鶴居村防火標語「火は消した？ いのちをまもる あいことば」
令和5年度 全国統一防火標語「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

令和５年９月号　８

　９月１日が防災の日とされたのは、今から１００年前に起きた「関東大震災」が由来です。また、台
風の多い時季であることが主な理由として、広く国民に地震や台風などの災害に対する防災意識を高め
てもらうため定められました。いつ発生するかわからない地震等の災害のためにも、近くの避難所がど
こにあるのかあらためて確認しておきましょう。また、非常食の賞味期限の確認や準備、LEDランタ
ンや懐中電灯などの非常用照明や非常用バッテリーなど防災用品の整備状況について、もう一度確認を
してみましょう。

９月１日は「防災の日」

　「９（きゅう）９（きゅう）の日」、すなわち「救急の日」です。
　救急の日は救急業務に対して住民の方々の理解と認識を深めても
らうとともに、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に定
められました。
　突然の事故や病気などの時、救急隊が現場に到着するまでの間に
救急現場に居合わせた人が迅速な１１９番通報、適切な応急手当を
実施することにより症状の悪化防止、救命率の向上が期待されます。
応急手当を行い傷病者を救うためには、何よりもまず、多くの人が 
　応急手当の知識と技術をもつことが必要です。応急手当の講習を
受けていれば、より確実に、より自信を持って行うことができるか
もしれません。応急手当の技術は、自分で実践して身につけること
が重要です。
　そこで鶴居消防署では、一般の方向けの救命講習を実施していま
す。講習依頼は随時受け付けておりますので、ご不明な点は鶴居消
防署 救急救助係（℡ ６４－２３４４）までお問い合わせください。

皆さんは９月９日が何の日か知っていますか？

・指定避難場所は、避難対象地区
毎に異なりますので、確認して
おきましょう。

・避難の際は慌てずに、なるべく
家族や近所の人たちと声をかけ
合って避難しましょう。

鶴居村ホームページ/防災・救急
「緊急避難場所一覧」
　　　　　掲載ページアドレス
　http://www.vill.tsurui.lg.jp/
　bousai-kyukyu/1044.html

（資料提供：鶴居村役場総務課）

施　　設　　名 所　在　地 避難対象地区

鶴居小学校 鶴居西2－27 鶴居西、北

鶴居村総合センタ― 鶴居西1－１ 鶴居西、北、下雪裡

鶴居中学校 鶴居東2－31 鶴居西、東、南

上幌呂コミュニティセンタ― 上幌呂 上幌呂、新幌呂

幌呂小学校 幌呂東4－14 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

幌呂中学校 幌呂東2－21 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

幌呂農村環境改善センタ― 幌呂東2－21 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

下幌呂小学校 下幌呂 下幌呂

下幌呂コミュニティセンタ― 下幌呂 下幌呂

下雪裡コミュニティセンタ― 下雪裡 下雪裡

下久著呂コミュニティセンタ― 下久著呂 下久著呂

中久著呂コミュニティセンタ― 中久著呂 中久著呂

支雪裡コミュニティセンタ― 支雪裡 支雪裡

茂雪裡コミュニティセンタ― 茂雪裡 茂雪裡

【避難所一覧】



９　令和５年９月号

　鶴居村防火標語の募集に対しまして、たくさんのご応募ありがとうございました。ご応募いただいた
１０５作品の中から５作品を選出しました。
　入選作品は以下の通りです。

・最優秀賞　　鶴居小学校３年生　佐藤　　光　さん
　　　　　　　　「火は消した？　いのちをまもる　あいことば」　

・優 秀 賞　　鶴居中学校３年生　村上　未紘　さん
　　　　　　　　「気をつけて　あなたの油断が　火事の元」

・佳　　作　　鶴居小学校４年生　松下　颯我　さん
　　　　　　　　「火さいゼロ　守れた君は　金メダル」
　　　　　　　鶴居中学校３年生　菱沼　華帆　さん
　　　　　　　　「村民で　目指してみよう　火災ゼロ」
　　　　　　　幌呂小学校６年生　東　　実和　さん
　　　　　　　　「日ごろから　火の元チェック　わすれずに」

選ばれた５名には、消防署長から表彰状と副賞を贈呈します。

第５回鶴居村防火標語が決定！

　海の日である７月17日（月）に「第８回消防キッズフェア」が開催されました。参加者は村内の方の
み限定での開催でしたが、約１５０人の親子や子ども達が来場。会場内では、昨年に引き続きボルダリ
ングが人気を博したほか、ストラックアウト、消火器体験や防災展示コーナー、けむり体験、ヨーヨー
釣りなどを通して子ども達に楽しく消防や防災について触れてもらうことが出来ました。また、来場し
た子ども達には、お菓子の詰め合わせや災害時にも使用できるＬＥＤランタンをプレゼントしました。
今後も火災のない明るい村づくりのため、村民の皆様のご協力を宜しくお願いします。

第8回消防キッズフェア開催！

 緊急時  はいつでもすぐに  119番  通報しましょう

配布したＬＥＤランタン



令和５年９月号　10

イ
ベ
ン
ト

鶴
居
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
開
催

　

令
和
５
年
９
月
23
日
㈯
に
「
鶴
居
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
飲
食
店
等

に
よ
る
出
店
や
鶴
居
中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

に
よ
る
演
奏
、
モ
ー
モ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
、
牛

乳
早
飲
み
競
争
や
大
当
た
り
抽
選
会
な
ど
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
日
時
：
９
月
23
日
㈯

●
会
場
：
茂
雪
裡
川
河
畔

●
問
合
先
：
役
場
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
０
１
５
４

－

64

－
２
１
１
４

秋
の
キ
ノ
コ
観
察
会

　

森
の
中
を
散
策
し
な
が
ら
、
秋
に
見
ら
れ

る
キ
ノ
コ
を
観
察
し
ま
す
。
親
子
や
大
人
を

対
象
に
し
た
観
察
会
で
す
。

みんなの掲示板
人口の動き（前月比）
※令和５年７月末時点
総人口� 2,480人（＋2）
　男性� 1,240人（±0）
　女性� 1,240人（＋2）
うち外国人人口
� 41人（－1）

世帯数	 1,211世帯（＋3）

死亡事故ゼロの日
　2,812日（７月末時点）

お誕生おめでとうございます
（令和５年７月届出分）
加藤　璃子ちゃん
　　　　　　　　 鶴居市街

●
日
時
：
９
月
２
日
㈯
10
時
～
12
時

●
定
員
：
15
名

●
参
加
費
：
無
料

●
開
催
場
所
：
茅
沼
蝶
の
森

（
集
合
は
シ
ラ
ル
ト
ロ
自
然
情
報
館
駐
車
場
）

●
申
込
・
問
合
先
：
塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
５

－

４
８
７

－

３
０
０
３

ア
イ
ヌ
の
自
然
観
～
植
物
編
～

　

ア
イ
ヌ
民
族
が
利
用
し
た
植
物
を
観
察
し

な
が
ら
、
彼
ら
の
自
然
観
と
知
恵
を
学
び
ま

す
。

●
日
時
：
９
月
３
日
㈰
10
時
～
12
時

●
定
員
：
15
人

●
参
加
費
：
無
料

●
開
催
場
所
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

周
辺

●
申
込
・
問
合
先
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
１
５
４

－

65

－
２
３
２
３

募　

集

令
和
６
年
度
自
然
ふ
れ
あ
い
イ
ベ

ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
募
集

　

あ
な
た
の
投
稿
し
た
写
真
が
来
年
度
の
イ

ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
に
な
る
か
も
？！
釧
路
湿

原
の
魅
力
が
伝
わ
る
風
景
・
動
物
な
ど
の
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
釧
路
管
内
の
特
産

品
１
万
円
相
当
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

●
投
稿
方
法

　

①
ご
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ま
た
は
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
写
真
と
と
も
に
、「
＃

釧
路
湿
原
」「
＃
実
際
に
撮
影
し
た
場
所
」

を
つ
け
て
写
真
投
稿

　

②
下
記
専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
応
募

●
期
限
：
10
月
末
ま
で

●
問
合
先
：
釧
路
湿
原
国
立
公
園
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
環
境
保
全
課
内
）

　

☎
０
１
５
４

－

31

－

４
５
９
４

お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
の
実
施

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で

令
和
５
年
度
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基

本
的
で
重
要
な
捜
査
で
、
全
国
３
４
０
万
世

帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
捜
査
で

す
。

　

調
査
は
昭
和
23
年
以
来
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
て
お
り
、
第
16
回
目
を
迎
え
る
今
回
の
調

査
で
は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
我
が

国
に
お
け
る
高
齢
者
の
住
ま
い
方
や
空
き
家

対
策
の
重
要
性
が
年
々
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
空
き
家
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
を
主
な
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月
下

旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙

の
調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す

る
方
法
に
よ
り
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

く
し
ろ
・
ね
む
ろ
合
同
公
売
会
を

開
催
し
ま
す

　

釧
路
・
根
室
管
内
の
市
町
村
税
、
道
税
の
滞

納
処
分
に
よ
り
、
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
一
堂

に
集
め
、
売
却
す
る
た
め
公
売
会
を
開
催
し
ま



11　令和５年９月号

す
。
公
売
会
に
は
、
各
市
町
村
等
か
ら
多
く
の

物
件
が
出
品
さ
れ
、
ど
な
た
で
も
入
札
、
競
り

売
り
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時
：
10
月
８
日
㈰
11
時
開
場

　

入
札
：
11
時
～
13
時
（
開
札
13
時
～
）

　

競
り
売
り
：
12
時
～
（
受
付
11
時
55
分
ま
で
）

●
場
所
：
釧
路
圏
摩
周
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー

　

川
上
郡
弟
子
屈
町
摩
周
３
丁
目
３

－

１

●
そ
の
他
：
参
加
す
る
方
（
個
人
、
法
人
、

代
理
人
、
未
成
年
者
）
に
よ
り
、
参
加
の

条
件
、
参
加
に
必
要
な
も
の
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
次
の
連
絡
先
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先
：
役
場
住
民
生
活
課
税
務
係

　

☎
０
１
５
４

－

64

－

２
１
１
３

　

北
海
道
釧
路
総
合
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/ts/nzi/

借
金
・
金
融
一
般
無
料
相
談
会

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が
「
借

金
の
悩
み
」「
金
融
問
題
」
を
親
身
に
な
っ

て
お
聞
き
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法

を
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、「
預
金
・
融
資
、

保
険
な
ど
金
融
全
般
」
の
ご
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。
無
料
・
予
約
不
用
で
す
。

●
日
時
：
９
月
14
日
㈭
９
時
～
12
時

●
場
所
：
釧
路
地
方
合
同
庁
舎
９
会
会
議
室

　

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番
地

●
問
合
先
：
北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

　

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
１
４

第
33
回
「
公
証
週
間
」
電
話
相
談

の
ご
案
内

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
証
週
間
で

す
。
公
証
制
度
を
広
く
国
民
の
間
に
普
及
さ

せ
る
た
め
、
日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
に
お

い
て
、
同
期
間
中
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
：
10
月
１
日
㈰
か
ら
10
月
７
日
㈯

　

９
時
30
分
か
ら
正
午

　

13
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で

●
内
容
：
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
公
証

事
務
全
般

●
電
話
：
03

－

３
５
０
２

－

８
２
３
９
（
土
・
日
も
実
施
）

そ
の
他

明
る
く
人
通
り
の
多
い
道
を
歩
き

ま
し
ょ
う

　

不
審
者
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
夜
間
の

一
人
歩
き
は
極
力
避
け
、
明
る
く
人
通
り
の

多
い
道
を
歩
き
、
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『北海道水資源の保全に関する条例』に基づく事前届出について
この条例は、水資源の保全に関する施策を総合的に推進し、本道
の豊かな水資源がもたらす恩恵を現在と将来の世代が享受できる
よう、道民の総意として制定したものであり、水資源保全地域に
指定された区域内で土地取引行為を行う場合は、
土地の権利者は、契約締結の３か月前までに知事
へ届出が必要です。

　届出先は、土地の所在する北海道総合振興局・振興局、
道の事務の権限移譲市町村（上記８市町）です。
　また、指定地域は、地域を管轄する道総合振興局・
振興局、北海道のホームページでも確認できます。
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/
　mizusigen/mizusigen.html

問い合わせ先　北海道総合政策部計画局土地水対策
　　　　　　　課水資源保全係
　　　　　　　ＴＥＬ　０１１－２０４－５１７８
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新刊案内 鶴居村図書館だより

紹介されている本は8/30（水）から利用できます。

●開館時間……10：00 ～ 18：15
●休 館 日……9月の休館日は9/26（火）です。9月の休館日は9/26（火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【CD・VTR・DVD】
　　　　　　　　　２週間
　　　　　　　　　（CD ３点、VTR ２点、DVD １点まで）

館内利用について
新型コロナウイルス感染予防のため、図書
館・ふるさと情報館をご利用の方は手洗い
や消毒等のご協力をお願いいたします。ま
た、発熱がある等、体調不良の方はご利用
をお控えいただきますようお願いいたしま
す。

やなぎさわごう　著
Twitterアカウント「ぼく、
シマエナガ。」の写真家によ
る、かわいいシマエナガレ
シピ集。ヤンキーおにぎり、
みぞれ鍋、ちぎりパン、パ
ンケーキ、メロンクリーム
ソーダなど全19レシピを収
録。

株式会社ブティック社　編
ノースリーブブラウス、ス
トレートパンツ…。自分の
体にぴったりフィットする
ジャストサイズの服を楽し
もう! ３つの着丈と５つの
身幅サイズ展開で、小柄(低
身長)な人でもバランスよく
着こなせるデザインの服を
紹介します。

ぼくのシマエナガレシピ。 私にぴったりの服

高瀬隼子　著
歩きスマホの人を除けるの
は、職場で備品を補充する
のは、なぜいつもわたし？ 
不合理な偏りだらけの世の
中に生きる女性たちの、静
かな心の叫びを描く。全３
話を収録。

相場英雄　著

街頭に立ち、指名手配犯を

炙り出す<見当たり捜査班>。

新たに就任した捜査一課長

はハイテク捜査を実施、「見

当たり捜査班不要論」をぶ

ち上げた。見当たり班の新

米刑事・片桐は…。

いい子のあくび 心眼

ささきみお　作・絵
大好きなおばあちゃんに「き
らい」と言ってしまった、
はなちゃん。謝りたいのに、

「ごめんね」という言葉が出
てきません。しばらくした
ある日、おばあちゃんが救
急車で病院に運ばれ、入院
することに…。

しゅん　作
えがしらみちこ　絵

チャコの鼻が黒いのは、太
陽から皮膚を守るため。昼
間に眠くなってしまうのは、
夜中に水を何度も飲みに起
きていたから。でも、僕が
一番知りたかったのは…。
老犬への愛情が胸を打つ、
小学２年生の自由研究から
生まれた絵本。

ごめんねでてこい ぼくのいぬはどうしてこんなにかわいいのか

● 鶴居村図書館では、未返却図書の確認・整理を行っております ●
開館当初（2000年）から現在までの期間で返し忘れていた鶴居村図書館の本やCD・DVDが
お手元にありましたら、2023年12月28日までに図書館カウンターまたは返却ポスト
（ふるさと情報館みなくる軌道側出入口横）にご返却ください。
「紛失してしまったかもしれない」という場合も必ず図書館カウンターまでご相談ください。

令和５年９月号　12



鶴居 タンチョウ 検索

吉　田　裕　志
鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205　鶴居村中雪裡南　☎64-2620／FAX64-2239

シリーズ

タンチョウ
Vol. 340

「タンチョウの足に何かついてる？」タンチョウのバンディングについて
　タンチョウを観察していると、ふと「ツルは千年って言われているけど、実際は何歳まで生きるのだ
ろうか？」「冬場には鶴居村の給餌場に集まってくるけど、夏場はどこにいるのだろうか？」など、疑
問に思うことはないでしょうか？実はそういったタンチョウの生態に関する疑問を明らかにするために
行われている取組みがあります。それが「バンディング」です。もしかすると、皆さんの中にも番号が
書かれている足環のついたタンチョウを見かけたことがある方がいるかもしれません。タンチョウのバ
ンディングは、その足環をタンチョウに取り付ける取組みのことです。足環をつけることによって、個
体ごとの見分けが難しいタンチョウを、足環の番号によって見分けることができます。見分けができる
ようになれば、主に目撃情報により、その個体の年齢や、移動の経路など様々なことが分かります。
　タンチョウのバンディングは、飛ぶことのできる親を捕獲することは大変難しいため、まだ飛ぶこと
のできないヒナを捕獲して行います。ただ、ヒナとはいえ警戒心の強いタンチョウを捕獲するのは一筋
縄ではいきません。タンチョウのヒナは脚から発達するためなかなかの韋駄天ですし、水辺を泳いで逃
げたり、親鳥の指示で茂みに隠れたりもします。そんなタンチョウを捕獲するためには、人間のチーム
ワークの良さが重要になります。トランシーバーを使用して、司令塔の指示を聞き、タンチョウの位置
やほかの人の配置などを確認しながら少しずつ追い込んでいきます。大昔にマンモスの狩りをしていた
人たちもトランシーバーはないにしろ、こんな感じだったのかなぁなどと想像します。

　先日、そんなタンチョウのバンディングに私も参加してきました。標茶方面と根室方面での２度のバ
ンディングに参加しましたが、根室方面でのバンディングでは、タンチョウ捕獲の瞬間に携わることも
できました。
　捕獲した場所は根室の温根沼です。ここでは水辺にタンチョウの親子が出てきていたので、陸側と湖
側の両方から挟み込み、陸側で捕獲する計画でした。私はカヌーに乗って湖から追い込んでいく役目で
したが、早い段階でヒナが湖を泳いで逃げてしまい、急遽、カヌーで追いかけて湖上で捕獲する作戦に
切り替わりました。それまではゆったりカヌーを漕
いで様子をうかがっていましたが、トランシーバー
で「カヌーで捕獲」の指示が入ってからは、全力モー
ドに切り替わり、腕をパンパンにしながらカヌーを
漕ぎました。何とか追いついたところで、そこが浅
瀬だったこともあり、船を降りてヒナを抱きかかえ、
無事捕獲となりました。捕獲したヒナの足環番号は

「４６４」です。これまでの記録によると、温根沼や
風蓮湖のあたりで繁殖しているタンチョウは、冬場
に鶴居の給餌場に顔を出すことが多いとのことです。
この冬、お互い元気に再会できることを心から願っ
ています。

バンディングの様子
（タンチョウ保護研究グループ提供）

※形態や成長状況等の記録のために撮影しています。
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今月号の表紙

寄　付

ふるさと納税（７月分）　

４５１件　５, ７７９, ０００円

鶴居村公式ＳＮＳは
こちらから

編集後記
　朝、外に出ると少しひんやりとした空気になり、秋の気配が感じられる９月になりました。８月は気温
が高い日々が続きましたが、夏休みやお盆休みなど夏を満喫できましたでしょうか。
　村内では、村花でもあるコスモスが色鮮やかに咲き始めました。秋のはじまりにあたる９月ですが、
秋といえば「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」など色々思い浮かぶかと思います。「芸術の秋」
にされる方はぜひ鶴居村フォトコンテストにも応募されてみてください。(c)
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９月のイベント

日時：９月３日（日曜日）８：００～
秋季村民ゴルフ大会
場所：釧路カントリークラブ
―――――――――――――――――――
日時：９月６日（水曜日）１３：３０～
１歳６ヶ月児・３歳児健診
場所：子どもセンター
―――――――――――――――――――
日時：9 月 9 日（土曜日）１４：１５～
鶴居遊覧飛行
場所：釧路空港
―――――――――――――――――――
日時：９月１０日（日曜日）９：１５～
第６２回鶴居村駅伝競走
場所：村内一円
―――――――――――――――――――
日時：９月 1 ２日（火曜日）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場 2 階　議場
―――――――――――――――――――
日時：９月１３日（水曜日）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場 2 階　議場
―――――――――――――――――――
日時：９月１４日（木曜日）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場 2 階　議場
―――――――――――――――――――
日時：９月１５日（金曜日）１０：００～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場 2 階　議場
―――――――――――――――――――
日時：９月２２日（金曜日）９：３０～
寿大学９月講座
場所：総合センター多目的ホール
―――――――――――――――――――
日時：９月２３日（土曜日）１０：０0 ～
鶴居村ふるさとまつり
場所：茂雪裡川河畔特設会場
―――――――――――――――――――
日時：9 月２４日（日曜日）8：30 ～
第35回鶴居村民パークゴルフ大会
場所：鶴居パークゴルフ場
―――――――――――――――――――
日時：9 月２４日（日曜日）10：00 ～
鶴居消防秋季消防演習
場所：球技場
―――――――――――――――――――
日時：9 月２６日（火曜日）11：00 ～
鶴居村敬老会 
場所：総合センター多目的ホール

　つるい納涼まつりで行われたマジックショーの
様子です。最初は遠くから見ていた方もだんだん
と近くに来られ、大人も子どもも楽しそうに見て
いました。詳細は６ページをご覧ください

FacebookＸ（旧Twitter）Instagram YouTube


