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令和５年８月号　２

　

こ
の
た
び
前
鶴
居
村
教
育
委
員
会
教
育
長

の
國
安
修
一
氏
が
春
の
叙
勲
に
お
い
て
「
瑞

宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

去
る
、
6
月
13
日
、
役
場
に
て
大
石
村
長

か
ら
國
安
氏
へ
勲
章
他
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

國
安
氏
は
、
昭
和
47
年
か
ら
平
成
16
年
ま

で
永
き
に
わ
た
り
教
育
者
と
し
て
奉
職
し
、

平
成
16
年
10
月
か
ら
令
和
元
年
9
月
ま
で
鶴

居
村
教
育
委
員
会
教
育
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

社
会
教
育
や
教
育
行
政
に
も
貢
献
し
、
地

域
の
教
育
発
展
や
図
書
館
整
備
、
地
域
資
源

の
保
全
・
活
用
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。
そ
の

業
績
は
多
岐
に
わ
た
り
、
知
育
の
教
育
環
境

の
向
上
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
功
績
な
ど
が
認
め
ら
れ
、
今
回

の
瑞
宝
双
光
章
の
受
章
に
至
り
ま
し
た
。

　

鶴
居
村
出
身
の
プ
ロ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
選

手
の
菅
田
路
莞
さ
ん
が
、
６
月
20
日
に
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　

菅
田
さ
ん
は
、
幌
呂
小
、
幌
呂
中
学
校
を

卒
業
後
、
埼
玉
栄
高
校
、
中
央
大
学
と
進
学

さ
れ
、
令
和
３
年
９
月
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

プ
ロ
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー
し
、
昨
春
か
ら
北
米

プ
ロ
リ
ー
グ
３
部
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
万
人
以
上
の
大
観
衆
の
中
で
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
２

部
リ
ー
グ
へ
の
昇
格
を
目
指
し
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
ん
で
い
る
こ
と
、
ま
た
、
鶴
居
村
の

魅
力
発
信
や
村
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
お
手

伝
い
も
し
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
長
か
ら
は
、
厳
し
い
世
界
の
中
で
の
健

闘
を
称
え
、
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

　

村
と
北
海
道
釧
路
方
面
釧
路
警
察
署
に

よ
る
「
自
転
車
安
全
利
用
促
進
モ
デ
ル
地

区
に
関
す
る
協
定
」
を
６
月
23
日
に
締
結
し
、

釧
路
自
転
車
販
売
店
協
会
か
ら
村
へ
「
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
等
の
自
転
車
安
全
利
用
に
つ
い
て
、
他

の
地
区
の
模
範
と
な
る
こ
と
に
よ
り
、
釧

路
警
察
署
管
内
全
体
へ

波
及
さ
せ
て
交
通
安

全
意
識
を
醸
成
し
、

自
転
車
事
故
ゼ
ロ

を
達
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

自転車安全利用促進モデル地区に関する協定

瑞宝双光章の受章

次世代型電動車椅子の寄附

　

釧
路
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
様
よ
り
同

社
創
業
70
周
年
を
記
念
し
て
、「
電
動
車
椅

子
」
が
７
月
７
日
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
次
世
代
型
電
動
車
椅
子

WHILL
 Mo

del F

は
重
量
52
㎏
で
最
高
速
度

６
㎞
。
５
㎝
の
段
差
も
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
折
り
た
た
め
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
小
回

り
が
効
く
性
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
釧
路
ト

ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
様
で
は
令
和
３
年
度

よ
り
取
り
扱
い
を
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

役
場
庁
舎
・
総
合
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
用

物
品
と
し
て
保
険
加
入
後
に
供
用
開
始
と
な

り
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
役

場
総
務
課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

アイスホッケー選手 菅田路莞さん来訪



３　令和５年８月号

　

６
月
23
日
と
24
日
の
日
程
で
大
石
村
長

が
札
幌
発
着
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
ガ
イ
ド
役

を
務
め
、
村
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
案
内

し
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
で
は
、
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
情
報

館
み
な
く
る
・
軌
道
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車

や
廃
校
し
た
茂
雪
裡
小
学
校
を
利
用
し
た

ブ
ラ
ッ
ス
リ
ー
ノ
ッ
ト
、
鶴
居
た
ん
ち
ょ

う
プ
ラ
ザ
つ
る
ぼ
ー
の
家
、
ハ
ー
ト
ン
ツ

リ
ー
な
ど
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
に
は
札
幌
市

内
や
近
郊
を
中
心
に

24
人
が
参
加
さ
れ
、

終
始
賑
や
か
な
雰

囲
気
で
、
鶴
居
村

を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
（
土
）
、
第
51
回
全
道
消
防
救

助
技
術
訓
練
指
導
会
が
札
幌
市
消
防
学
校
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
道
各
地
か
ら
救
助

隊
員
約
２
５
０
名
が
集
ま
り
、
全
国
大
会
へ

の
出
場
権
獲
得
を
目
指
し
日
頃
の
訓
練
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

鶴
居
消
防
署
か
ら
は
個
人
競
技
の
「
ロ
ー

プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
」
の
部
に
４
名
（
東
・
渋

谷
・
金
岩
・
井
上
）
が
出
場
し
、
渋
谷
瑛
一

消
防
士
（
23
歳
）
が
最
速
タ
イ
ム
で
見
事
優

勝
し
「
北
海
道
知
事
賞
」
を
受
賞
。
全
国
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
し
ま
し
た
。

　

他
３
名
も
昨
年
の
11
月
か
ら
の
厳
し
い
訓

練
成
果
を
十
分
発
揮
し
、
表
彰
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

 

６
月
23
日
に
鶴
居
村
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、

中
学
生
意
見
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
年
振
り
に
寿
大
学
講
座
と
合
同
実
施
と
な

り
、
鶴
居
中
学
校
・
幌
呂
中
学
校
１
～
３
年

生
の
全
７
名
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
の
厳
選
な
審
査
の
も
と
、
最
優
秀

賞
に
輝
い
た
角
田
麗
心
さ
ん
（
鶴
居
中
学
校

３
年
生
）
は
、「
鶴
居
村
の
未
来
に
つ
い
て

私
が
考
え
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
鶴
居
村

の
生
活
で
感
じ
て
い
る
村
民
同
士
の
交
流
の

深
さ
や
助
け
合
い
の
輪
な
ど
、
都
会
で
は
薄

れ
つ
つ
あ
る
、
日
本
の
古
き
良
き
伝
統
、
当

た
り
前
に
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
大
切
な
鶴
居

村
の
良
さ
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
優
秀
賞
は
、
鶴
居
中
学
校
３
年
大

島
可
帆
さ
ん
、
同
じ
く
２
年
藤
原
拓
也
さ
ん

が
受
賞
し
ま
し
た
。

中学生意見発表会

村長バスガイドツアー開催

村内小・中学生の表敬訪問

　

各
種
競
技
・
種
目
で
全
道
大
会
へ
の
出
場

が
決
定
し
た
村
内
小
・
中
学
生
25
名
が
７
月

４
日
に
役
場
を
訪
問
し
、
村
上
教
育
長
か
ら

激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

全
道
大
会
に
出
場
す
る
の
は
、
鶴
居
ア
ス

リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
所
属
の
４
名
、
少
年
野
球
摩

周
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
所
属
の
２
名
、
鶴
居
中
学
校

陸
上
部
の
10
名
、
鶴
居
中
学
校
男
子
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部
の
９
名
、
幌
呂
中
学
校
剣
道
１
名

で
、
1
人
ひ
と
り
か
ら
目
標
や
力
強
い
意
気

込
み
、
抱
負
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

村
上
教
育
長
は
、「
今
日
ま
で
積
み
重
ね

て
き
た
練
習
の
成
果
を
１
０
０
％
発
揮
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
る

こ
と
な
く
、
大
会
ま
で
に
準
備
を
し
っ
か
り

し
て
過
ご
し
て
ほ
し
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

全道消防救助技術大会で優勝！
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第
57
回
鶴
居
中
学
校
体
育
大
会
が
６
月
30

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
コ
ロ

ナ
禍
で
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ

ロ
ナ
前
に
は
な
か
っ
た
鶴
中
リ
レ
ー
や
チ
ー

ム
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
伝
統
種
目
も
加
え
、
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

全
校
生
徒
61
名
が
参
加
し
、
個
人
種
目
と

し
て
ト
ラ
ッ
ク
で
１
種
目
、
フ
ィ
ー
ル
ド
で

１
種
目
、
さ
ら
に
団
体
種
目
に
も
出
場
し
ま

し
た
。
団
体
種
目
で
は
、
学
年
対
抗
で
競
い

合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
が
１
つ
に
な
り
ま

し
た
。

　

平
日
開
催
で
し
た
が
、
多
く
の
保
護
者
が

来
校
さ
れ
、
生
徒
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

６
月
２
日
、
道
道
53
号
沿
い
の
村
中
心

部
に
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
・
サ
ン
ラ
イ
ト

フ
ァ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

下
久
著
呂
地
域
の
斉
藤
農
場
が
経
営
す

る
飲
食
店
で
、
農
場
自
家
製
の
牛
肉
や
牛

乳
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

朝
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
に
パ
ン
が
並
び
、

お
昼
に
は
自
家
製
牛
肉
を
材
料
と
す
る
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
丼
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　

午
後
４
時

ラ
ン
チ　
　

午
前
11
時
～

　
　
　
　
　

午
後
２
時

定
休
日　
　

火
曜
・
水
曜

問
合
せ　
　

0154-64ｰ9263

サンライトファームOPEN鶴居村フォトコンテスト

　

８
月
１
日（
火
）
よ
り
鶴
居
村
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
は
高
校
生
未
満
が
対
象
の
子
ど
も

部
門
が
新
た
に
追
加
さ
れ
、
全
日
本
空
輸
様

や
村
内
事
業
者
に
も
協
賛
い
た
だ
き
、
昨
年

度
よ
り
も
充
実
し
た
内
容
で
の
開
催
と
な
り

ま
す
。

　

村
民
の
方
も
応
募
可
能
で
す
の
で
、
日
常

や
村
民
だ
か
ら
こ
そ
撮
影
で
き
る
鶴
居
村
の

魅
力
写
真
な
ど
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
カ

メ
ラ
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
撮
影
し
た

写
真
も
応
募
可
能
で
す
。

　

詳
細
は
鶴
居
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

鶴居中学校体育大会



高齢者の悩みや困りごとは地域包括支援センターをご利用ください高齢者の悩みや困りごとは地域包括支援センターをご利用ください
電話　６４－２９９９（直通）　鶴居村役場保健福祉課内

　地域包括支援センターは高齢者が住みなれた地域で安心して生活できるように高齢者ご本人やご家族
をサポートする相談窓口です。役場保健福祉課内に設置され保健師が対応します。
　相談内容に応じて適切な機関などと連絡を取り、必要な情報やサービスの提供、関係機関の紹介など
により解決に努めます。

　高齢者の心配事や悩みはさまざまです。近所に困っている高齢者がいるがどうしてよいかわからない
など、どこに相談すればよいかわからないときはまず地域包括支援センターにご相談ください。

　たとえばこんなお悩みはありませんか？　

　【高齢者本人】
　○足腰が弱くなって、家に閉じこもりがち　　　○退院しても家に戻って来られるかな…
　○通院や買い物が大変…　　　　　　　　　　　○最近物忘れが増えたな…
　○介護サービスについて知りたい

　【高齢者の周囲の方々】
　○親が認知症かもしれない　　　　　　　　　　○近所から高齢者を怒鳴る声が聞こえて心配
　○家族の介護で外出できない　　　　　　　　　○隣の家のポストに郵便物がたまったままで心配

保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

　保健福祉課では、母子保健事業の一環として、乳幼児の「食」に関する事業に取り組んでいます。
　この教室では、幼児食へ移行するまでの離乳食の進め方を、実際に調理をしながら学ぶことができま
す。次回の離乳食教室は、10月３日（火）に開催予定です。時期が近付きましたら対象者様宛てに案内を
送付致します。
　また、「こどもおやつ教室」を１１月９日（木）に開催する予定です。この教室は昨年度から新規事業と
して始まり、手作りおやつの調理実習と講話を通して、幼児期の子どものおやつについて考えます。調
理実習には、お子さんと一緒に参加することができます（写真はそれぞれ３歳と２歳のお子さん）。こちらも、
時期が近付きましたら対象者様宛に案内を送付致します。ご興味のある方は、是非ご参加下さい。

　暑さが一層増すこの時期、今一度食中毒予防の基本を確認して、安全に食事できるようにしましょう。
①調理前・調理後の手洗いや食材の洗浄をよく行うことで、菌を「つけない」
②食材は長時間放置せず、出来上がった料理はすぐ食べるか適切な保存管理を心掛け、菌を「増やさない」
③食材はしっかりと火を通し、調理器具などもこまめな洗浄・消毒を行い、菌を「やっつける」
IPでも食中毒警報の発ど食中毒に関する情報を随時発信しておりますので、チェックしてみてくだい。

乳幼児の「栄養」に関する事業のご紹介乳幼児の「栄養」に関する事業のご紹介

食 中 毒 予 防 の ３ 原 則食 中 毒 予 防 の ３ 原 則

５　令和５年８月号



消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 第３回 鶴居村防火標語「慣れたころ　油断してると　火の危険」
令和5年度 全国統一防火標語「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機
能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常など、
様々な障害をおこす症状のことです。 
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合が

ありますので注意が必要です。

熱中症とは？

○ 自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合は、
ためらわずに救急車を呼んで下さい。

○ 意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見され
た方は、ためらわずに救急車を呼んでください。

こんな時はためらわず救急車を呼びましょう！！

熱中症を予防して元気な夏を！

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

部屋の温度をこまめにチェック ! （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）

室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう !

外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策や適度な休憩を

日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを

のどが渇く前に水分補給！

令和５年８月号　６



　人間の熱バランスに影響の大きい「気温、湿度、輻射熱」の３つの要素を取り入れた温度の指標
です。同じ気温でも湿度などにより暑さ指数が高い日の方が熱中症の症状が出やすくなることがわかっ
ています。

詳しくは下記サイトを

熱中症予防　環境省

暑さ指数（WBGT）をご存じですか？暑さ指数（WBGT）をご存じですか？

暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

気温の効果 湿度の効果 輻射熱の効果

＝
１ ７ ２： ：

火事・救急・救助は１１９番
（通報は落ち着いて・ゆっくり・はっきりと）

７　令和５年８月号



イ
ベ
ン
ト

鶴
居
ふ
る
さ
と
盆
踊
り
・
花
火
大
会
開
催

　

令
和
５
年
８
月
14
日
㈪
に
４
年
ぶ
り
の

「
鶴
居
ふ
る
さ
と
盆
踊
り
・
花
火
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

盆
踊
り
や
飲
食
店
等
に
よ
る
出
店
な
ど
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
は
仮

装
及
び
仮
装
の
審
査
は
行
わ
な
い
開
催
と
な

り
ま
す
。

●
日
時
：
８
月
14
日
㈪　

18
時
30
分
～
21
時

●
場
所
：
鶴
居
村
営
球
技
場

夏
休
み
！
外
来
植
物
を
探
そ
う

　

夏
休
み
特
別
企
画
第
1
弾
。
温
根
内
周
辺

に
生
育
す
る
外
来
植
物
を
観
察
し
、
そ
の
環

境
と
問
題
点
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

●
日
時
：
８
月
６
日
㈰　

10
時
～
12
時

●
定
員
：
15
人

●
参
加
費
：
無
料

●
開
催
場
所
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

●
申
込
・
問
合
せ
先
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
１
５
４

－

65

－

２
３
２
３

みんなの掲示板
人口の動き（前月比）
※令和５年６月末時点
総人口	 2,478人（－2）
　男性	 1,240人（＋2）
　女性	 1,238人（－4）
うち外国人人口
	 42人（±0）
世帯数	 1,208世帯（－1）

死亡事故ゼロの日
　2,781日（６月末時点）

夏
休
み
！
ザ
リ
ガ
ニ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

�

～
ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
編
～

　

夏
休
み
特
別
企
画
第
2
弾
。
特
定
外
来
生

物
の
ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
獲
し
、
外
来
生

物
の
脅
威
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時
：
８
月
20
日
㈰　

10
時
～
12
時

●
定
員
：
15
人

●
参
加
費
：
無
料

●
開
催
場
所
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

●
申
込
・
問
合
せ
先
：
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
１
５
４

－

65

－

２
３
２
３

人
事
異
動

役
場
人
事
異
動

〈
７
月
１
日
付
〉（
退
職
者
は
６
月
30
日
付
）

【
住
民
生
活
課
】（　

）
内
は
前
職

▽
住
民
生
活
課
保
険
年
金
係
長　

西
村
豪
祐

（
企
画
財
政
課
む
ら
づ
く
り
推
進
係
兼
企
画

調
整
係
兼
財
政
係
）

【
退
職
】

▽
松
井
香
奈
子
（
住
民
生
活
課
保
険
年
金
係
長
）

募　
　

集

北
海
道
職
員
採
用
試
験�

「
普
及
職
員
（
農
業
）」
の
募
集

　

北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
究
機
関
や
農
業

関
係
団
体
な
ど
と
連
携
し
、
農
業
の
生
産
性

向
上
、
農
業
経
営
や
農
村
生
活
の
改
善
な
ど

に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
農
業
者
に
普
及
指

導
す
る
普
及
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
普
及
職
員
（
農
業
）
Ａ
区
分
（
大
学
卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
）

　

申
込
受
付　

第
２
回　

８
月
14
日
㈪
～

　

８
月
23
日
㈬　

採
用
予
定
数
10
人

●
普
及
職
員
（
農
業
）
Ｃ
区
分
（
民
間
企
業

経
験
）

　

申
込
受
付　

７
月
31
日
㈪
～
８
月
10
日
㈭

　

採
用
予
定
数
13
人

●
問
合
せ
先
：
農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普

及
課
普
及
推
進
係

　

☎
０
１
１

－

２
０
４

－

５
３
７
９

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
３
・
４
月
採
用
の
「
自
衛
官
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
先
：
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部

釧
路
出
張
所　

☎
０
１
５
４

－

22

－

１
０
５
３

北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専
門
学
院

の
出
願
受
付
等
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
４
月
に
旭
川
市
に
開
校
し
た

「
北
海
道
立
北
の
森
専
門
学
院
」
は
林
業
・

木
材
産
業
の
幅
広
い
知
識
と
確
か
な
技
術
を

２
年
間
で
身
に
着
け
ら
れ
る
専
門
学
校
で
、

北
海
道
の
森
林
づ
く
り
へ
の
意
欲
に
溢
れ
た

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
学
院
説
明
会
」
及
び
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
」
も
開
催
し
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
是
非
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
等
の
個

別
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
出
願
資
格　

道
内
の
林
業
・
木
材
産
業
関

係
企
業
等
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
心
身
と

も
に
健
康
で
、
高
等
学
校
卒
業
又
は
同
等

以
上
の
学
力
を
有
し
、
入
学
時
に
40
歳
以

下
の
方

●
出
願
期
間

　

推
薦
入
試　

令
和
５
年
９
月
27
日
㈬
～

　

10
月
11
日
㈬

　

一
般
入
試　

令
和
５
年
10
月
11
日
㈬
～

　

11
月
１
日
㈬

●
問
合
せ
先
：
釧
路
総
合
振
興
局
産
業
振
興

部
林
務
課
林
務
係

　

☎
０
１
５
４

－

43

－

９
２
０
１

　

北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専
門
学
院

　

☎
０
１
６
６

－

75

－

６
１
６
２

●
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

種目 受験資格 受付期間 試験日
自衛官候補生

（男子・女子） 18歳以上
33歳未満の者

年間を通じて ９月22日㈮・23日㈯・
24日㈰いずれか１日

一般曹候補生
（男子・女子）

７月１日㈯
～９月５日㈫

９月16日㈯・17日㈰
いずれか１日

航空学生
航空自衛隊

18歳以上21歳未満 ７月１日㈯
～９月７日㈭ ９月18日㈪ ㈷海上自衛隊

18歳以上23歳未満
防衛医大

看護科学生
高卒（見込含）
21歳未満の者

７月１日㈯
～10月４日㈬ 10月14日㈯

防衛医大
医学科学生

７月１日㈯
～10月11日㈬ 10月21日㈯

防衛大学校学生
（一般）

７月１日㈯
～10月18日㈬ 10月28日㈯

令和５年８月号　８



根
室
市
総
合
文
化
会
館
開
館
30
周
年

記
念
事
業
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」

出
場
者
・
観
覧
者
大
募
集
！

　
“
あ
な
た
の
街
の
、
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
。”

を
テ
ー
マ
に
地
域
の
み
な
さ
ん
の
歌
声
を
全

国
に
お
届
け
し
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

●
開
催
日
：
令
和
５
年
９
月
24
日
㈰

　

11
時
50
分
～
（
開
場
11
時
）

●
終
演
予
定
：
13
時
15
分

●
予
選
会
：
令
和
５
年
９
月
23
日
㈯

　

12
時
～

●
結
果
発
表
：
当
日
17
時
30
分
頃
（
予
定
）

●
会
場
：
根
室
市
総
合
文
化
会
館

●
主
催
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ
釧
路
放
送
局
、
根
室
市
、

根
室
市
教
育
委
員
会

●
出
演
予
定
：
予
選
を
通
過
し
た
20
組
程
度

の
み
な
さ
ん

●
ゲ
ス
ト
：
美
川
憲
一
、
新
浜
レ
オ
ン

●
司
会
：
廣
瀬
智
美
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

●
出
場
申
込
：
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
ま
た
は
「
郵
便

通
常
は
が
き
（
片
道
）」
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
観
覧
申
込
：
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
で
受
け
付
け
ま

す
。（
は
が
き
で
の
受
け
付
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

●
締
切
：
８
月
17
日
㈭　

23
時
59
分

※
詳
細
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
釧
路
放
送
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
選
会
の
観
覧
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
が
、
混
雑
の
状
況
に
よ
り
入
場
を
制

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
先
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

北
海
道　

☎
０
１
１

－

２
０
７

－

２
４
９
９

　
（
平
日　

10
時
～
18
時
）

そ 

の 

他

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
19
年
に
飲
酒
運
転
が
厳
罰
化
さ
れ
、

平
成
21
年
に
は
飲
酒
運
転
の
違
反
点
数
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
飲
酒
運
転
の
根
絶
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
釧
路
警
察
署
管
内
で

は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
飲
酒
運
転
で
逮
捕
、

検
挙
さ
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
た
旅
行

や
帰
省
等
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許

さ
な
い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」
を
合
い
言

葉
に
、
皆
さ
ん
の
力
で
北
海
道
か
ら
飲
酒
運

転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
先
：
釧
路
警
察
署

　

☎
０
１
５
４

－

23

－

０
１
１
０

「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強
調

月
間
」
に
つ
い
て

　

我
が
国
固
有
の
領
土
で
も
あ
る
歯
舞
諸
島
、

色
丹
島
、
国
後
島
お
よ
び
択
捉
島
か
ら
な
る

北
方
四
島
の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民
の

み
な
ら
ず
日
本
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願

で
す
。

　

道
で
は
、
北
方
領
土
問
題
の
発
端
と
な
っ

た
月
で
あ
る
８
月
を
「
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
強
調
月
間
」
と
定
め
、
重
点
的
な
返
還

要
求
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
村
で
も
署
名
活
動
の
一
環
と
し
て
役
場

庁
舎
お
よ
び
ふ
る
さ
と
情
報
館
み
な
く
る
内

に
署
名
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先
：
役
場
総
務
課
総
務
係

　

☎
０
１
５
４

－

64

－

２
１
１
１

村
長
へ
の
手
紙

【
手
紙
の
内
容
】

　

鶴
居
運
動
広
場
に
あ
る
無
料
遊
具
の
と

こ
ろ
に
ブ
ラ
ン
コ
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
村
の
回
答
】

　

鶴
居
運
動
広
場
は
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
や

ボ
ー
ト
、
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
な
ど
の
乗
り

物
の
ほ
か
、
パ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
一
日
中
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
、

村
内
外
か
ら
多
く
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

無
料
遊
具
に
つ
い
て
は
、
タ
ー
ザ
ン

ロ
ー
プ
な
ど
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
が
一

部
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
ブ
ラ
ン

コ
」
は
現
在
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ご
要
望
の
あ
り
ま
し
た
「
ブ
ラ
ン
コ
」

の
設
置
に
つ
い
て
は
、
貴
重
な
ご
意
見
と

し
て
、
今
後
の
施
設
整
備
の
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

鶴
居
村
と
し
て
は
、
今
後
も
施
設
の
安

全
管
理
を
徹
底
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
一
層
親
し
ま
れ
る
施
設
の
充
実
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

【
手
紙
の
内
容
】

　

議
会
を
傍
聴
す
る
人
に
、
議
事
日
程
や
一

般
質
問
通
告
一
覧
、
行
政
報
告
と
い
っ
た
会

議
資
料
の
配
布
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
村
の
回
答
】

　

鶴
居
村
議
会
の
定
例
会
や
臨
時
会
に
つ
い

て
は
、
会
議
中
の
規
律
を
保
持
し
な
が
ら
、

傍
聴
に
よ
る
方
法
で
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。

　

議
会
の
会
議
資
料
に
つ
い
て
は
、
傍
聴
人

の
皆
さ
ん
が
議
事
の
内
容
を
理
解
し
や
す
く

す
る
た
め
、
議
案
書
な
ど
の
一
部
の
資
料
を

閲
覧
の
方
法
に
よ
っ
て
議
場
の
入
口
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
報
告
に
つ
い
て
は
、
主
に
村

長
が
出
席
し
た
会
議
や
出
張
等
の
村
政
に
係

る
活
動
を
議
会
の
場
で
報
告
し
て
い
ま
す
が
、

村
の
施
策
に
関
す
る
状
況
や
予
定
な
ど
に
つ

い
て
は
、
議
会
の
審
議
を
受
け
た
後
、
広
報

誌
や
議
会
だ
よ
り
な
ど
で
村
民
の
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
す
る
取
扱
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
件
に
つ
い
て
は
、

議
事
日
程
や
一
般
質
問
通
告
一
覧
の
資
料
配

布
を
含
め
て
、
担
当
す
る
鶴
居
村
議
会
事
務

局
に
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 凍原社７月句（俳句）

ミ
ヤ
ノ

ち
え
こ

公

子

春
夢
子

和

子
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代
子

恒

子

水
中
で
と
び
跳
ね
て
い
る
プ
チ
ト
マ
ト

悩
み
ご
と
水
に
流
す
や
は
た
た
神

打
水
や
温
泉
客
は
会
釈
す
る

夏
ば
て
の
猫
へ
と
運
ぶ
椀
の
水

散
水
の
乾
く
早
さ
や
猛
暑
く
る

ク
ル
ー
ズ
船
泊
っ
て
る
が
に
夏
の
水
脈

炎
天
に
す
ず
め
ど
ち
浴
ぶ
水
た
ま
り
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新刊案内 鶴居村図書館だより

紹介されている本は７/26（水）から利用できます。

●開館時間……10：00 ～ 18：15
●休 館 日……８月の休館日は８/29（火）です。８月の休館日は８/29（火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【CD・VTR・DVD】
　　　　　　　　　２週間
　　　　　　　　　（CD ３点、VTR ２点、DVD １点まで）

館内利用について
新型コロナウイルス感染予防のため、図書
館・ふるさと情報館をご利用の方は手洗い
や消毒等のご協力をお願いいたします。ま
た、発熱がある等、体調不良の方はご利用
をお控えいただきますようお願いいたしま
す。

� 小田真規子　著
かぶはフルーツと相性抜群!
トマトは凍らせておひたし
に!?レタスは折りたたんで
食べる?ふだんよく使う野菜
をいつもと違う切り方・加
熱法・味つけでおいしく食
べる、野菜の「新しい」レ
シピを100品以上紹介する。

� 日本懐かし大全シリーズ編集部　編
昭和・平成のヒット商品や
ロングセラーに、懐かしす
ぎる名作・珍作のオンパレ
ード! 百花繚乱、多種多様な

「日本のドリンク」700本以
上を写真とともに紹介する。

いつもと違う野菜の食べ方 日本ジュースクロニクル

� 金原ひとみ　著
私ら人生で一番エネルギー
要る時期なのに。ハードモ
ードな日常ちょっとえぐす
ぎん?陽キャ中学生レナレ
ナが、「公然不倫」中の母と
共に未来をひらく、知恵と
勇気の爽快青春長篇。

� 堂場瞬一　著
202X年、20歳以上の国民
から政治家がランダムに選
出され、総理大臣は直接選
挙で選ばれる。議員の不正
を監視する機関の危うさ、
権限が大きくなった官僚、
そして現首相と旧体制に固
執する現都知事らの政権争
いの行方は。

腹を空かせた勇者ども デモクラシー

� 葦原かも　作
� 中田いくみ　絵
運動音痴で目立つのが苦手。
みんなと同じように振る舞
えない。でもアヤには想像
力があって…。小学３年生
の女の子の心情をユーモラ
スに綴る３つのエピソード
を通して、自分は自分のま
までいいと理解し、成長し
ていく姿を描く。

� オゼキイサム　絵
� 藤井康生　監修
すもうのルールやマナー、
まわしの巻き方、しこの踏
み方、大ずもうを支える仕
事…。すもうの基本をイラ
ストで紹介する。親子のコ
ミュニケーションツールと
しても活用でき、図鑑学習
の入り口としても最適。

どんなイチゴも、みんなかわいい すもうのずかん

令和５年８月号　10

● 鶴居村図書館では、未返却図書の確認・整理を行っております ●
開館当初（2000年）から現在までの期間で返し忘れていた鶴居村図書館の本やCD・DVDが
お手元にありましたら、2023年12月28日までに図書館カウンターまたは返却ポスト
（ふるさと情報館みなくる軌道側出入口横）にご返却ください。
「紛失してしまったかもしれない」という場合も必ず図書館カウンターまでご相談ください。



☎64-2050／FAX64-2900

鶴居 タンチョウ 検索

音　成　邦　仁
鶴居村教育委員会タンチョウ自然専門員

シリーズ

タンチョウ
Vol. 340

デントコーン畑の追い払い活動
　毎年デントコーン播種時期になると、まいたばかりの種や出たばかりの芽をタンチョウが食べてしま
う問題が起こります。村野生鳥獣被害対策協議会では、食害防止対策として畑に飛来したタンチョウに
向かって歩いて近づき畑から追い出す「追い払い活動」を実施しており、趣旨に賛同いただいた十数名
の村民にご協力いただきました。

　デントコーン畑（以降畑）は、播種した
上にビニールを張るマルチ畑と、直播の
露地畑があります。マルチ畑は早いとこ
ろで４月下旬から、露地畑は５月中旬頃
に播種が始まります。給餌が終わった４
月以降も酪農地帯に居残る、主に１～３
歳の若鳥の群れにとって、給餌場でまか
れるえさと同じ「デントコーンの種」は
格好のえさとなります。

　マルチ畑では彼らの学習能力を目の当たりにしま
した。種はビニールの両端にまかれており、そのあ
たりには細かい切れ目が無数に開いているのですが、
見た目にはどこに種があるのかわかりません。しか
し、播種直後から切れ目のあたりを無作為に突き、
種をほじくり出していることがわかりました。マル
チ畑の芽が生長し食害の心配がなくなるころ、播種・
生長の遅い露地畑で食害が始まります。若鳥たちも
生きていくのに必死で、執拗に畑にやってきます。
追い払ったと思ったら同じ畑内に降りてしまうこと
もしばしば。なかなか手ごわいです。こうして約１ヶ
月間にわたり追い払い活動が続きます。

　かれこれ20年以上にわたり食害対策は行われていますが、いかに効率よく食害を防止するかが今後
の課題です。追い払い活動は人員の確保の問題等、限界があります。一方で、畑内にきらきら光るテー
プを巻き付けた棒を立てたり、ドローンで追い払ってみたりと、いろいろな策を試し、それなりの効果
が確認されました。さらには播種のタイミング等、農家さんの工夫や配慮で食害を軽減できる可能性が
あります。食害の軽減を図ることは「タンチョウと共生する村」として避けては通れない課題です。対
策実施者と農家さんとの情報交換や対策の検討の機会を持って、一丸となって活路を開きたいものです。

マルチ畑内に飛来したタンチョウの群れ

マルチ畑に残ったタンチョウがつついた跡
（黒枠内）

11　令和５年８月号



８月のイベント 今月号の表紙

日時：８月６日（日曜日）８：40～
TSURUIサイクルスポーツフェスティバル
場所：村民の森
―――――――――――――――――――
日時：８月７日（月曜日）11：00～
鶴居村戦没者追悼式
場所：鶴居市街忠魂碑前
―――――――――――――――――――
日時：８月14日（月曜日）18：30～
鶴居ふるさと盆踊り・花火大会
場所：球技場
―――――――――――――――――――
日時：８月25日（金曜日）９：30～
寿大学８月講座
場所：総合センター多目的ホール
―――――――――――――――――――
日時：８月27日（日曜日）13：30～
つるい未来塾
場所：庁内会議室

フェイスブックツイッターインスタグラム ユーチューブ

鶴居村公式ＳＮＳはこちらから

榊原工業株式会社　様
株式会社北洋銀行　様
　地域振興及び地域福祉等に関する事業のために
� 60,000 円

幌呂　清野　愛子　様　100,000 円
　こども子育て及び青少年の人材育成に関する事業

寄　付
釧路トヨタ自動車株式会社
代表取締役社長　坂根　篤　様
　役場庁舎・総合センター利用者用物品として
　次世代型電動車椅子　WHILL Model F　１台

ふるさと納税（６月分）　535 件　7,324,000 円

編集後記
　30度近い気温になる日もあった７月が終わり、８月になりました。まだまだ暑い日が続くので、こまめ
に水分補給をして熱中症にお気をつけください。
　８月14日（月）には鶴居ふるさと盆踊り・花火大会があります。今年は盆踊りのみで仮装はありませんが、
盆踊りは４年ぶりとなります。今年は近隣町村でも様々なイベントやお祭りがあるので、夏を満喫できそ
うですね。（c）

　保育園での運動会の様子です。晴天のなか、元気いっ
ぱい頑張りました。ロケットペンギンの踊りでは、保護
者の方々から「かわいー！」と歓声があがり、園児にも
保護者の方々にも笑顔が溢れました。最後にメダルをも
らい、とても嬉しそうにお友達と見せあっていました。
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