
保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

個別健診（特定健診）・がん検診の受け忘れはないですか？！～

●　令和4年度の個別健診（特定健診）・がん検診締め切りせまる！
令和5年2月10日までが保健師への申込期限です（受診期限は2月28日まで）。
今年度受けてない方は期日までに申込ください！　

申込先：役場保健福祉課保健師：0154-64-2116

●　子宮頸がん検診・乳がん検診～2年に1度受けましょう！～　

子宮頸がん検診 乳がん検診

対　　象

鶴居村民で、
満２０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
※※ 偶数年齢以外の方も、前年度未受診であれば
受診ができます。

鶴居村民で
満４０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
※※ 偶数年齢以外の方も、前年度未受診であれば
受診ができます。

検査内容 問診、視診、頸部細胞診、内診 問診、マンモグラフィ

実施
医療機関

★釧路がん検診センター （０１５４－３７－３３７０）
★市立釧路総合病院 （０１５４－４１－６１２１）
★釧路赤十字病院 （０１５４－２２－７１７１）
★釧路労災病院 （０１５４－２２－７１９１）
★釧路孝仁会記念病院 （０１２０－１３３－５２７）
★足立産科婦人科医院 （０１５４－２５－７７８８）
★くしろレディースクリニック
 （０１５４－３２－１０２０）

★釧路がん検診センター （０１５４－３７－３３７０）
★市立釧路総合病院 （０１５４－４１－６１２１）
★釧路赤十字病院 （０１５４－２２－７１７１）
★釧路労災病院 （０１５４－２２－７１９１）
★釧路孝仁会記念病院 （０１２０－１３３－５２７）
★釧路協立病院 （０１５４－２４－６８１１）

受診方法
①役場保健師に子宮頸がん、乳がん検診受診券を申し込む。
②各医療機関に電話で予約（問い合わせ）する。

料金 無　　料
　奇数、偶数年関係なく、2年に１度の受診間隔で受診券を申し込むことができます。

●　総合健診を受け忘れていませんか？　　～5年に１度の権利！～
　鶴居村では４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳の方にお誕生月がきましたら、内科健診・が
ん検診などの総合セット健診の受診券を個々に送付しています。受診期限はお誕生日から1年間です。
　手元に受診券が届いていましたら、期限をご確認ください。無料で受けることができる期限を逃
さないよう、健診をご自身の健康管理に上手にご活用ください。
　（歯科健診も40歳～70歳までの5歳刻みの節目年齢で受けることができます。）

●　令和５年度の集団健診・がん検診は春に行います！
　実施予定日4月11日（月）～4月15日（土）です。申込は2月中旬から受け付ける予定です。詳しく
は回覧やIP告知放送にてご確認ください。

問合せ先 ： 鶴居村役場　保健福祉課保健師（電話：0154－64－2116）
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