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鶴居村は
「日本で最も美しい村」連合に

加盟しています
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鶴居村村民スポーツ・健康増進施設　運営案内

愛称：ファミスポ・アップ

　本年オープン予定の鶴居村村民スポーツ・健康増進施設（愛称：ファミスポ・
アップ）の運営概要が決まりましたのでご案内します。

〇運営案内
　・オープン日：令和４年１０月１０日（月）スポーツの日
　　　　　　　　※オープン日の営業時間は、式典終了後（13時頃）から17時
　　　　　　　　　までとし、無料開放します。
　・営業時間等：午前10時～午後10時　※月曜・年末年始定休
　・利用料金等：本施設は有料の施設となります。詳細が決まりましたら、改め
　　　　　　　　てご案内いたします。
　・指定管理者：㈱むらづくり鶴居（鶴居村鶴居西２丁目４番地１）

〇施設の案内
　メイン・サブアリーナ、トレーニングルーム、ウォーキングエリア 他

〇スポーツ教室の開講
　本施設では、専門のインストラクター等による各種スポー
ツ教室（子ども体操教室、筋トレ教室、エアロビクス、ヨガ
教室、ウォーキング教室等）の開講を予定しています。多く
の皆さんの参加をお待ちしています。詳細が決まりましたら、
改めてご案内いたします。

お問合せ先　鶴居村教育委員会　社会教育課社会教育係
TEL：0154-64-2050　FAX：0154-64-2900

令和４年９月号　２



　コロナ禍における原油価格・物価高騰対応として国から交付された新型コロナウイルス感染症
対応臨時交付金を活用した事業が令和４年８月５日開催の第３回鶴居村議会臨時会で承認されま
したので、次のとおりご紹介します。（鶴居村交付分２,７２３万４千円）

原油価格高騰対策燃料購入助成券
【お問合せ】
企画財政課　☎０１５４-６４-２１１２

●支援の目的
　原油価格高騰の影響を受ける村民の負担

の軽減を目的に、灯油、ガソリン等の購
入費用の一部を助成する燃料券を配布。

●支援の内容
　１世帯あたり10,000円の燃料助成券
●対象者
　全世帯（令和４年８月１日現在）
●利用期限
　令和４年９月１日から令和５年１月31日

まで
●配布方法
　世帯主宛にゆうパックで送付。

高齢者生活応援臨時支援金
【お問合せ】
保健福祉課　☎０１５４-６４-２１１６

●支援の目的
　原油や物価高騰の影響を受ける65歳以上

の高齢者の生活支援を実施。
●支援の内容
　１人あたり15,000円
●対象者
　65歳以上の高齢者（令和４年６月１日現在）
●手続き方法
　役場から対象者宛に申請書が届きます。

必要事項を記入して、同封の返信用封筒
で提出してください。

原油価格等高騰対策医療施設等支援
【お問合せ】保健福祉課　☎０１５４-６４-２１１６

●支援の目的
　原油や物価高騰の影響を受ける５つの村内医療・福祉サービス事業者に対する支援を実施。
●支援の内容。
　１事業者あたり　50,000円
●手続き方法
　役場から対象事業者宛に申請書が届きます。必要事項を記入して、提出してください。

原油価格等高騰緊急経済対策支援金
【お問合せ】
産業振興課　☎０１５４-６４-２１１４

●支援の目的
　原油や物価高騰の影響を受ける村内中小

企業者等並びに酪農畜産業を営む農業者
に対して、経営継続等の支援を実施。

●支援の内容
　１事業者あたり　・通常分　50,000円
　　　　　　　　　・特例分　30,000円
　（12月31日までに新たに開始した事業者）
●対象者

・村内に主たる事業所を設けて事業を営
む商工会に加盟する中小企業者等。

・村内に主たる農地等を保有し、酪農畜
産業を営む農業者。

子育て世帯生活応援臨時支援金
【お問合せ】
保健福祉課　☎０１５４-６４-２１１６

●支援の目的
　原油や物価高騰の影響を受ける子育て世

帯の生活支援を実施。
●支援の内容・対象者
　・高校生等　　１人あたり30,000円
　・中学生以下　１人あたり20,000円
●手続き方法
　役場から対象者宛に申請書が届きます。

必要事項を記入して、同封の返信用封筒
で提出してください。

原油価格・物価高騰対策事業の実施について
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８
月
９
日
、
鶴
居
市
街
の
忠
魂
碑
前
で
、
戦
没

者
追
悼
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
忠
魂
碑
に
は
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
村
に
ゆ
か
り
の
あ
る
英
霊
が
祀
ら
れ
て
お
り
、

毎
年
こ
の
時
期
に
追
悼
式
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

追
悼
式
に
は
、
戦
没
者
の
遺
族
、
来
賓
、
関
係

者
な
ど
が
参
列
し
、
戦
没
者
に
哀
悼
の
意
を
表
し

た
後
、
参
列
者
は
一
人
ず
つ
祭
壇
に
白
菊
を
献
花

し
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
ま
し
た
。

　

大
石
村
長
は
「
戦
後
生
ま
れ
が
大
半
を
占
め
る

中
、
平
和
の
尊
さ
、
平
和
に
貢
献
し
て
き
た
姿
を

未
来
に
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
忠
魂
碑
に
込
め
ら
れ
た
思
い
が
訪
れ
た

人
に
伝
わ
る
よ
う
に
、
新
た
に
説
明
看
板
が
設
置

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
思
い
を
後
世
に
残
し
て
い
く

活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

村内中学生が表敬訪問

　

地
区
予
選
等
で
好
成
績
を
残
し
た
、

鶴
居
中
学
校
の
生
徒
13
名
が
北
海
道

中
学
体
育
大
会
に
出
場
す
る
た
め
役

場
を
訪
れ
、
長
尾
副
村
長
よ
り
激
励

を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
陸
上
競
技
と
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
の
ペ
ア
、
団
体
で
出
場
し
、
激

励
に
あ
た
り
長
尾
副
村
長
か
ら
「
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
怪
我

す
る
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
述
べ
、
出
場
す
る
生
徒
か
ら
は

「
こ
れ
ま
で
の
練
習
を
思
い
出
し
て
、

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
話
し
ま
し
た
。

令和４年度戦没者追悼式

法務大臣感謝状の伝達

　

長
き
に
わ
た
り
村
の
人
権
擁
護
委

員
を
務
め
て
き
た
鶴
居
市
街
在
住
の

宇
野
健
二
さ
ん
に
法
務
大
臣
よ
り
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

宇
野
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
９
年
に
わ

た
っ
て
委
員
を
務
め
、
村
民
の
人
権

擁
護
や
人
権
思
想
の
普
及
、
高
揚
に

尽
力
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
に
あ
た
り
、
宇
野
さ
ん
は

「
小
学
校
な
ど
で
の
人
権
教
室
に
関

わ
る
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
た
ち
の

い
じ
め
の
防
止
に
貢
献
で
き
た
な
ら

う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。



　

７
月
13
日
～
15
日
の
行
程
で
村
内
中
学
校
の
２

年
生
を
対
象
に
、
鶴
居
村
ふ
る
さ
と
創
生
中
学
生

派
遣
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
本
年
度
か
ら
、

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
に
加
入
し
て
い

る
赤
井
川
村
の
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流
と
赤
井

川
村
役
場
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

赤
井
川
中
学
校
と
の
交
流
で
は
、
全
校
生
徒
の

前
で
、
鶴
居
村
の
村
づ
く
り
や
タ
ン
チ
ョ
ウ
に
つ

い
て
の
発
表
を
行
い
、
赤
井
川
村
役
場
で
は
、
赤

井
川
村
の
村
づ
く
り
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
生
徒
の
堂
々
と
し
た
発
表
や
質
問
の
様
子

は
、
と
て
も
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
赤
井
川
中
学
校
と
の
交
流
を
続
け
て

い
き
、
色
々
な
体
験
や
経
験
を
通
し
て
、
豊
か
な

人
間
性
と
創
造
力
を
併
せ
持
っ
た
「
鶴
居
び
と
」

と
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
願
わ
れ
ま
す
。

鶴居村ふるさと創生中学生派遣交流
事業について

　

８
月
14
日
、
３
年
ぶ
り
に
鶴
居
村
の
夜

空
に
大
輪
が
咲
き
乱
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
村
営
球
技
場
か
ら
打
ち
上
げ
ら

れ
る
花
火
は
村
内
の
み
な
ら
ず
村
外
か
ら

も
多
く
人
が
訪
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
。

　

当
日
の
日
中
は
雨
模
様
が
見
ら
れ
ま
し

た
が
夜
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
星
空
が
瞬
く

夏
の
夜
空
と
な
り
絶
好
の
花
火
日
和
と
な

り
ま
し
た
。

　

花
火
は
全
部
で
約
１
，０
０
０
発
打
ち

上
げ
ら
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
が
十
分
に
取
ら
れ
た
う
え
で
開
催

さ
れ
た
花
火
大
会
は
５
０
０
人
以
上
の
観

客
が
訪
れ
、
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

コミュニティカフェ
　　　　　未

あ

来
す

カフェ開催

鶴居村ふるさと花火大会の開催

　

地
域
の
人
達
と
の
新
し
い
交
流
の

場
と
し
て
8
月
10
日
村
内
初
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
未
来
（
あ
す
）

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

N
P
O
法
人
生
活
学
舎
の
ん
き
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
の

販
売
の
ほ
か
、
村
内
の
小
学
生
を
対

象
と
し
た
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
も

実
施
さ
れ
、
参
加
者
は
勝
敗
を
競
い

な
が
ら
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ソ
シ
オ
キ
ュ
ア
ア
ン
ド

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
さ
ん
に
も
来
て
頂
き
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ポ
イ
ン
ト
メ

イ
ク
も
実
施
さ
れ
、
ひ
と
時
の
休
憩
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
カ

フ
ェ
で
し
た
。
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■　窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります
　令和４年１０月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる方について窓口負担割
合の引き上げに伴い、１か月の外来医療の負担増加額を３，０００円までに抑えます。（入院の医療費は対
象外です。）
　配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口座
へ後日払い戻します。

■　ご注意ください
・　厚生労働省や地方自治体が電話や訪問で口座情報登録をお願いす

ることや、ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・　不審な電話があったときは、警察署（＃9110）または消費生活センター

にお問い合わせください。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
　【住所】〒060－0062
　　札幌市中央区南２条西14丁目
　　国保会館６階
　【電話】011－290－5601

住民生活課　後期高齢者医療担当
【住所】〒085－1203
　阿寒郡鶴居村鶴居西１丁目１番地
　鶴居村役場
【電話】0154－64－2113

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納付は口座振替（自動払込）で！
　現在、納付書（普通徴収）で納付いただいている方は、便利で納め忘れのない口座振替をご利用
ください。　
口座振替の手続きをすると、
　・ 納期ごとに役場や金融機関などへ行く必要がなくなる
　・ うっかり納め忘れるという心配がない　　　　　　　　　　　などのメリットがあります。
一度手続きをすれば翌年度以降も継続されるため、毎年お手続きをする必要はありません。

　７５歳の誕生日を迎えられ、国民健康保険から後期高齢者医療保険に保険証が変わった方は、改めて
口座振替のお手続きが必要になります。

　年金からの差し引きによって納付いただいている方（特別徴収）は、口座振替の手続きの必要はあり
ません。（年金からの天引きは、支給が始まってすぐに開始されませんのでご注意ください）

　◇ 口座振替ができる金融機関　　　　　　　　　　　　　　　◇ 必要なもの
　　・ 釧路丹頂農業協同組合　本店および幌呂支店　　　　　　　・預金通帳、通帳届印
　　・ 全国のゆうちょ銀行　　　　　　　　　　　　　　　　　　・本人確認書類
　◇ お手続きは取り扱い金融機関の窓口にてお願いいたします。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の医療費全体額が５０，０００円の場合

窓口負担割合１割の時　① ５, ０００円
窓口負担割合２割の時　② １０, ０００円
負担増　　　　③（②－①） ５, ０００円
窓口負担増の上限　　　④ ３, ０００円
払い戻し　　　　（③－④） ２, ０００円

配慮措置
１か月５，０００円の負担増を
３，０００円に抑制するため

差額を払い戻します

書類は必ず
郵送でお届け
します。



７　令和４年９月号

■　保険証が新しくなります （黄色→橙色）
　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和４年９月３０日をもって満
了となるため、１０月以降は使用できなくなります。
　９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら橙色の
保険証をご使用ください。
　１０月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、保険証が新
しくなります。

○　新しい保険証の有効期限は、令和５年７月３１日です。
○　紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、役場住民生

活課後期高齢者医療担当までお申し出ください。

新しい保険証は橙色です

※ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）は有効期限が令和
５年７月３１日までのため、再交付しません。

■　一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割
　　合が変わります
　令和４年１０月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医
療費の窓口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険
者全体のうち約２０％です。

■　窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当する方です
　○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
　○同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる
　○年金収入+その他の合計所得金額が、
　　　・被保険者が1人の世帯の場合、200万円以上
　　　・被保険者が2人以上の世帯の場合、合計320万円以上

■　見直しの背景
　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫などの世代）の負担（支援金）
となっており、今後も拡大していく見通しとなっています。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくため のも
のです。

■　２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方へ
　２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、法律の施行時期に申請書を郵送し
ます。申請書がお手元に届いたら、申請書の記載内容に沿って、口座の登録をしてください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 窓口負担割合の見直しに伴う保険証（被保険者証）の一斉更新について ～
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消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ 第２回 鶴居村防火標語「大丈夫　火災報知器　何年目？」
令和４年度 全国統一防火標語「お出かけは マスク戸締り 火の用心」
第２回 鶴居村防火標語「大丈夫　火災報知器　何年目？」
令和４年度 全国統一防火標語「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

　大正12年のこの日に甚大な被害をもたら
した関東大震災が発生したことや、台風の
多い時季であることが主な理由として、広
く国民に地震や台風などの災害に対する防
災意識を高めてもらうため、９月１日が「防
災の日」と定められました。いつ発生する
かわからない地震等の災害時のためにも、
近くの避難所がどこにあるのかあらためて
確認しておきましょう。また、非常食の賞
味期限の確認や準備、懐中電灯などの非常
用照明や非常用バッテリーなど防災用品の
整備状況について、もう一度確認をしてみ
ましょう。
・指定避難場所は、避難対象地区毎に異な

りますので、確認しておきましょう。
・避難の際は慌てずに、なるべく家族や近

所の人たちと声をかけ合って避難しま
しょう。

鶴居村ホームページ
「避難所」掲載ページアドレス
http://www.vill.tsurui.lg.jp/
kurashi/bousai/hinanbasho.html

（資料提供：鶴居村役場総務課）

　新型コロナウイルス感染症が流行し、開催を見合わせていた「第７回消防キッズフェア」が７月18日㈪に３年ぶりに
開催されました。新型コロナウイルス感染症対策のため、規模を縮小しての開催でしたが約180人の親子や子ども達が来場。
会場内では、新コーナーのボルダリングが人気を博したほか、消火器体験や防災展示コーナー、段ボール迷路、ヨーヨー
釣りなどを通して子ども達に楽しく消防や防災について触れてもらうことが出来ました。また、来場した子ども達には
お菓子の詰め合わせや好きなデザインを入れ替えて使えるタンブラー等をプレゼントしました。今後も火災のない明る
い村づくりのため、村民の皆様のご協力を宜しくお願い致します。

９月１日は「防災の日」

第７回消防キッズフェア開催！

【避難所一覧】
施　　設　　名 所　在　地 避難対象地区

鶴居小学校 鶴居西2－27 鶴居西、北

鶴居村総合センタ― 鶴居西1－１ 鶴居西、北、下雪裡

鶴居中学校 鶴居東2－31 鶴居西、東、南

上幌呂コミュニティセンタ― 上幌呂 上幌呂、新幌呂

幌呂小学校 幌呂東4－14 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

幌呂中学校 幌呂東2－21 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

幌呂農村環境改善センタ― 幌呂東2－21 幌呂市街、中幌呂、茂幌呂、支幌呂

下幌呂小学校 下幌呂 下幌呂

下幌呂コミュニティセンタ― 下幌呂 下幌呂

下雪裡コミュニティセンタ― 下雪裡 下雪裡

下久著呂コミュニティセンタ― 下久著呂 下久著呂

中久著呂コミュニティセンタ― 中久著呂 中久著呂

支雪裡コミュニティセンタ― 支雪裡 支雪裡

茂雪裡コミュニティセンタ― 茂雪裡 茂雪裡

　皆さんは９月９日が何の日か知っていますか。
　「９（きゅう）９（きゅう）の日」、すなわち「救急の日」です。
　救急の日は救急業務に対して住民の方々の理解と認識を深めてもらうとともに、救急医
療関係者の意識の高揚を図ることを目的に定められました。
　突然の事故や病気などの時、救急隊が現場に到着するまでの間に救急現場に居合わせた
人が迅速な119番通報、適切な応急手当を実施することにより症状の悪化防止、救命率の
向上が期待されます。鶴居消防署では講習依頼を随時受け付けておりますが、新型コロナ
ウイルス感染症対策のため要件を定めていますので、ご不明な点は鶴居消防署救急救助係

（☎64－2344）までお問い合わせください。

９月９日は「救急の日」
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保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす

９月は食生活改善普及月間です！
　厚生労働省は、９月１日～３０日までの１ヶ月間を、食生活の改善により国民の健康増進へと繋げる「食
生活改善普及月間」としています。国では、下記の３つの目標に加えて主食・主菜・副菜の揃ったバラ
ンスの良い食事で健康状態を良好に保つことが大切であるとの指針を発表しています。まずは、バラン
スの良い食事を取ることにも繋がる3つの目標を達成するポイントを確認してみましょう。

　食生活の改善は、それぞれの生活リズムや体調・気分など、自分に合った方法を選んで無理せずに取
り組むことが大切です。今回ここに書かれていることを、ふとした時に「そういえば、あんなこと書い
てあったなぁ」と少しだけ思い出して、できそうな時に実践してみていただけると嬉しいです。

９月２４日から９月３０日は「結核予防週間」～長引く咳、微熱に注意！！～
　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では１日約５０人が結核を発病しています。結核は、
人から人へと空気を介してうつる病気ですが、早期に発見して治療を開始することで治すことがで
き、周囲にうつす可能性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上せきが続く、タンが出る、体がだるい、微熱が続くといっ
た症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　小児では症状が現れにくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても1歳までにＢＣＧの予防接
種をしておきましょう。

　健康の為に摂取したい野菜の量は、1日およそ350ｇと言われています。近年の日本人の野菜摂
取量は平均270ｇ程度で、あと１歩というところに留まっています。例えばトマト1/4個・きゅう
り1/5本・大きめのレタス2、3枚程度のサラダ１皿をプラスできると良いでしょう。生野菜が沢山
食べられなかったり、固いものが食べづらいという方は、茹でたり煮たりして柔らかく調理するな
ど工夫しましょう。茹で野菜は、握り拳位の量が目安です。調理が面倒という方は、冷凍野菜やカッ
ト野菜の活用を。

目標①　毎日プラス１品の野菜

目標③　毎日のくらしにwith（ウィズ）ミルク
　この目標は、酪農の盛んな鶴居村では比較的取り組みやすいのではと思います。牛乳・乳製品には、
骨や歯を丈夫にするカルシウムだけでなく、体を作るタンパク質、お腹の調子を整えるビタミンA、
B2、B6、筋肉を維持するアミノ酸なども含まれています。毎日欠かさず飲んでいる・食べているよ！
という方は、これからも是非続けて欲しいです。牛乳が苦手だったり、特にアレルギー疾患のある
方は、大豆製品や魚、小魚、青菜、海藻、ゴマなど替わりになる食材を選んで補えると良いでしょう。

目標②　おいしく減塩１日マイナス２g
　この目標では、ちょっと気にする→ちょっと考えてみる→ちょっと工夫→ちょっと確認に取り組
んでみることをおすすめしています。総菜の味付けの濃さをちょっと気にする、麺類の汁を飲み干
すか残すかちょっと考えてみる、濃い味付けの主菜と薄い味付けの副菜を組み合わせてちょっと工
夫、いつも食べているコンビニ弁当にどのくらいの塩分があるのかを栄養成分表示でちょっと確認
…といったように、少しずつより具体的で、実践的な方法で塩分摂取量を抑えていけるような取り
組みにステップアップしていけると良いでしょう。
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村立診療所（電話：６４－２１２２）
曜日 診　療　受　付　時　間

月曜日 ８：３０～１２：００　　１３：３０～１６：００
火曜日 ８：３０～１２：００　　１３：３０～１６：００
水曜日 ８：３０～１２：００　　１３：３０～１６：００
木曜日 ８：３０～１２：００　　１３：３０～１５：００

金曜日 第１、３、５金曜日　９：３０～１２：００　　１３：３０～１６：００
第２、４　 金曜日　８：３０～１２：００　　１３：３０～１６：００

土曜日 　休　　診
日曜日 　休　　診

※発熱症状がある場合は事前に電話連絡をお願いします。

鶴居歯科診療所（電話：６４－２９０５）
曜日 診　　療　　時　　間

月曜日 ９：３０～１２：００　　１４：００～１７：００
火曜日 ９：３０～１２：００　　１４：００～１７：００
水曜日 ９：３０～１２：００　
木曜日 ９：３０～１２：００　　１４：００～１７：００
金曜日 ９：３０～１２：００　　１４：００～１７：００
土曜日 ９：３０～１２：００
日曜日 　休　　診

※電話での事前予約が必要です。
※水曜日の午後は往診のため診療を行っておりません。

みんなの掲示板
人口の動き（前月比）

※令和４年７月末時点

総人口	 2,486人（－4）
　男性	 1,237人（＋2）
　女性	 1,249人（－6）
うち外国人人口
	 42人（－2）

世帯数	 1,205世帯（－4）

死亡事故ゼロの日
　2,453日（７月末時点）

お誕生おめでとうございます
（令和４年７月届出分）

吉田　翔
と

葵
あ

	くん　男の子
　　　　　　　　　 鶴居市街
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没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時
間
帯
の
交
通

事
故
が
増
え
る
の
で
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
の
な
い
安
全
な
地
域
社
会
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

11　令和４年９月号

村
長
へ
の
手
紙

▼
ご
質
問
の
内
容

　

行
政
で
村
内
高
齢
者
へ
１
日
１
回
安
否
確

認
と
話
を
す
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
。
ま
た
、
人
と
交
わ
り
元
気
な
高
齢

者
の
力
を
借
り
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

▼
村
の
回
答

　

村
で
は
、
独
居
高
齢
者
等
の
安
否
確
認
や

緊
急
時
の
対
応
と
し
て
、
ご
希
望
の
方
に

「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
医
療
の
相
談
や
悩
み
を
解
決

す
る
べ
く
「
つ
る
い
健
康
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
」

を
導
入
し
、
24
時
間
3
6
5
日
緊
急
や
救
急

に
関
す
る
対
応
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

こ
れ
は
、
職
員
が
１
日
１
回
高
齢
者
宅
を

訪
問
す
る
こ
と
が
か
な
わ
な
い
分
、
こ
れ
ら

を
補
う
事
業
と
し
て
導
入
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

そ
の
他
、
民
間
事
業
者
と
高
齢
者
等
の
見

守
り
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、
異
変
を
感

じ
た
際
に
は
積
極
的
に
連
携
を
取
る
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

安
否
不
明
者
や
孤
独
死
等
を
予
防
す
る
た

め
に
も
、
日
頃
の
周
知
啓
発
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
村
社
会
福
祉
協
議
会
を
は
じ
め
と
し

た
関
係
団
体
等
の
協
力
の
下
、
見
守
り
機
能

の
強
化
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

同
時
に
社
会
参
加
が
で
き
る
体
制
も
重
要
で

あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
を
村
よ
り
受
託
し
、
高

齢
者
が
気
軽
に
集
ま
り
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
認
定
サ
ロ
ン
」
を

は
じ
め
、
新
た
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
構

築
に
つ
い
て
随
時
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
寿
大
学
へ
の
参
加
も
有

効
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
積
極
的
に
住
民
の
参
画
を
求

め
て
お
り
、
お
話
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
運
動
等
を
通
じ
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
お
元
気
で
活
躍
で
き
る

高
齢
者
が
生
き
が
い
や
希
望
を
も
っ
て
運
営

者
と
し
て
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
根
幹
で
も
あ
る
「
可
能

な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
」
よ
う
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

広
報
つ
る
い
７
月
号
で
も
ご
案
内
い
た
し

ま
し
た
が
、
見
守
り
を
含
め
た
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
の
構
築
と
し
て
、
公
助
の
み
な
ら
ず
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
協
力
に
よ
っ
て
自
助
や
共

助
を
育
み
本
村
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

釧
路
警
察
署　

☎
23

－

０
１
１
０

通
行
規
制
区
間
へ
の
進
入
の
危
険
性
に

つ
い
て 

　

道
路
で
災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
に
は
通

行
止
め
等
の
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

通
行
止
め
区
間
へ
脇
道
な
ど
か
ら
侵
入
す
る

と
、
損
壊
し
た
道
路
か
ら
の
転
落
や
、
崩
落
し

た
土
砂
に
巻
き
込
ま
れ
る
等
の
重
大
な
事
故
に

繋
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

大
変
危
険
で
す
の
で
指
定
さ
れ
た
迂
回
路
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
通
行
規
制
の
状
況
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

通
行
規
制
情
報
（
北
海
道
地
区
道
路
情
報
の
ペ

ー
ジ
）

https://info-road.hdb.hkd.m
lit.go.jp/

RoadInfo/index.htm

 凍原社８月句（俳句）

ミ
ヤ
ノ

公

子

ち
え
こ

春
夢
子

和

子

紀
代
子

恒

子

長
き
文
書
い
て
は
消
し
て
盆
の
月

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
素
足
で
涼
む
芝
の
上

恋
文
を
書
き
し
秋
思
の
刻
は
る
か

秋
の
宿
へ
文
書
き
の
こ
す
歌
と
し
て

良
き
友
へ
文
の
迎
へ
火
早
や
三
年

久
し
き
文
幾
度
読
む
や
十
三
夜

な
つ
か
し
き
友
の
文
面
夏
の
夜



新刊案内 鶴居村図書館だより

紹介している本は8/31（水）から利用できます。

●開館時間……10：00 ～ 18：15
●休 館 日……９月の休館日は9/27（火）です。９月の休館日は9/27（火）です。
●貸し出し……【本・雑誌・紙芝居】　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　２週間（１人10冊まで）

【CD・VTR・DVD】
　　　　　　　　　２週間
　　　　　　　　　（CD ３点、VTR ２点、DVD １点まで）

笹森くんのスカート サウンド・ポスト

トラからぬすんだ物語 アーサーと金いろのつな

三木ひとみ　著
　「誤 解」や「偏 見」、「行
政の水際作戦」などによっ
て多くの人が生活保護の申
請に至ることができずにい
る。生活保護を正しく理解・
受託できるよう、申請から
決定まで、法令に忠実に事
例を紹介しながら分かりや
すく解説する。

岩城けい　著
　「トーチャン、音楽って
言葉なんだ！」 英語がわか
らない父親と日本語がわか
らない娘が、オーストラリ
アの地でつむぎ、響きあう、
言葉と音楽の物語。

テェ・ケラー　作
こだまともこ　訳

　ハルモニ（おばあちゃん）の
町に来たリリー。道に大きな
トラがいるのに、他の人には
見えないらしい。トラは、ハ
ルモニが盗んだものを取り返
しにきたと言うが…。ひっこ
み思案な少女が、家族を思う
一心で成長していく姿を描く。

ジョー・トッド＝スタントン　作
河合祥一郎　訳

　町がばけものオオカミに
おそわれて大変なことにな
った。町のかわり者アーサ
ーは、みんなを救うため、
危険な海をこえて、バイキ
ングの神さまの国へ！せか
いの神話にであうファンタ
ジーえほん第1弾。

神戸遙真　著
　今年度からジェンダーフリ
ー制服を導入した学校。笹森
くんは、制服にスカートを選
んだ？　夏休み明け、いきな
りスカートで登校を始めた笹
森くんと、彼をめぐる４人の
物語。

キリーロバ・ナージャ　著
　両親の転勤で世界６カ国

（ロシア、日本、イギリス、
フランス、アメリカ、カナ
ダ）の地元校で教育を受け
た著者ナージャが、それぞ
れの国での体験&発見を紹
介。「ふつう」がひっくり
返り、世界の見え方が変わ
る本。

わたし生活保護を受けられますか 6ヵ国転校生ナージャの発見

館内利用について
新型コロナウイルス感染予防のため、図書
館・ふるさと情報館をご利用の方は手洗い
や消毒、マスク着用等のご協力をお願いい
たします。また、発熱がある等、体調不良
の方はご利用をお控えいただきますようお
願いいたします。

令和４年９月号　12



みなくる映像ホールでの意見交換の様子

13　令和４年９月号

鶴居 タンチョウ 検索

櫻　井　真　弓
鶴居・伊藤タンチョウサンクチュアリ

〒085－1205　鶴居村中雪裡南　☎64-2620／FAX64-2239

鶴見台飛来数調査＆マナー啓発事業の結果報告会に参加して
　昨年度、おもに教育委員会主催のタンチョウ講座を受講された皆さんが、鶴見台で飛来数調査とマ
ナー啓発活動を行なっていたことを知っていましたか？　12月から３月までの間の24日間、２時間お
きの飛来数カウントと標識タンチョウ（足環個体）の記録と、鶴見台の来訪者からの質問や意見を記
録しました。私自身は、この活動には参加出来ませんでしたが、日ごろから鶴見台の様子はとても気
になっていたので、８月５日に行なわれた結果報告会に行ってきました。

　まず、飛来数調査と標識タンチョウ出現記録に
ついて報告があり、参加者全員で調査結果を共有
しました。
　その後、来訪者からあった質問や意見について、
報告がありました。多くの観光客が立ち寄る鶴見
台で調査していると、話かけられることも多いで
すし、観察マナーなど、声をかけないといけない
こともあります。声をかけるべきか否か、悩まし
い場面もあるようです。報告を聞きながら意見交
換も活発になり、村を訪れる人に、鶴居村とタン
チョウを好きになってもらいたいという、調査に
参加した皆さんの熱意を感じました。
　来訪者からの質問は、やはりタンチョウに関す
ることが多かったようです。タンチョウ自然専門員の音成さんは「正確な知識を伝えることも大切だ
が、楽しい会話を成立させることの方が大切」と言っていました。来訪者からの質問を抜粋して、私
が冬の給餌場で観光客から質問されたら、どう答えるか考えてみました。

質問は、村民の皆さんなら誰もが答えを知っている「あの茶色のタンチョウは何？」です。　　
・春に生まれたタンチョウで、まだ１歳になっていない幼鳥です。
・大きさは成鳥と同じなのに、まだピーピーと鳴いています。（給餌場ではピーピーが聞こえます）
・やることが子供っぽくて可愛いです。（よく落ち葉などをくわえて放り、遊んでいます）
・給餌場に飛来する冬期間は、基本、家族で行動しているので近くに父母がいると思います。
・つがいによって子どもとの距離感が違います。観察をしてると過保護か放任主義かが分かります。
・タンチョウは卵を２個産むので、茶色頭同士が近くにいたら兄弟かもしれません。（近くにもう

１羽いない場合は、１羽は死んでしまったということ。実際、幼鳥１羽の３羽家族が多いです。
野生の世界は厳しいですね～）

　これくらい引き出しがあれば、楽しい会話が成立するでしょうか？　調査に参加された皆さんと同
じように、私たち野鳥の会のレンジャーも鶴居村を訪れる多くの人にタンチョウと鶴居村の魅力を知っ
てもらいたいという思いで活動を続けています。

シリーズ

タンチョウ
Vol. 331
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鶴
居

村
役

場
企

画
財

政
課

企
画

調
整

係
〒

085－
1203 阿

寒
郡

鶴
居

村
鶴

居
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1
丁

目
1

番
地

　
☎

0154-64-2112/Fax64-2577　
https://w

w
w
.vill.tsurui.lg.jp/［

e
メ

ー
ル

］tancho@
vill.tsurui.lg.jp

９月のイベント 今月号の表紙

ふるさと花火大会で打ち上げられた花火の一部を１
枚にまとめた画像です。大小、彩とりどりの花火は１
発だけでも当然綺麗ですが、何発もまとめてみても綺
麗ですね。花火大会は打ち上げる場所や時期でそれ
ぞれ特色や雰囲気が異なるのでいつ見ても楽しい気
分になりますね。

日時：９月１日（木曜日）13：00～
特設人権相談
場所：役場　第一・二会議室
―――――――――――――――――
日時：９月４日（日曜日）８：30～
秋季村民ゴルフ大会
場所：釧路カントリークラブ
―――――――――――――――――
日時：９月13日（火曜日）10：00～
介護予防教室ふまともくらぶ
場所：村民福祉センター　あすぽっと
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日時：９月13日（火曜日）10：00～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場２階　議場
―――――――――――――――――
日時：９月14日（水曜日）10：00～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場２階　議場
―――――――――――――――――
日時：９月15日（木曜日）10：00～
第３回鶴居村議会定例会
場所：役場２階　議場
―――――――――――――――――
日時：９月23日（金曜日）10：０0～
鶴居村ふるさとまつり
場所：茂雪裡川河畔特設会場
―――――――――――――――――
日時：９月27日（火曜日）10：０0～
介護予防教室ふまともくらぶ
場所：村民福祉センター　あすぽっと

寄　付
ふるさと納税（７月分）　418 件　3,493,000 円

フェイスブックツイッターインスタグラム ユーチューブ

地域おこし協力隊の活動はこちらから

編集後記
　残暑がきびしいとはいえ、暦のうえでは秋となっている９月です。そんな９月の代表的な花を知っていますか？
ヒガンバナやキンモクセイも有名ですが、鶴居村といえばもちろん「コスモス」ですよね。村内のあちこちに赤
むらさき、ピンク、白、黄色、オレンジなどさまざまな色の花を咲かせるコスモスはまさに「村花」にピッタリです。
　鶴居村子どもセンターの愛称にもなっている「コスモス」、普段通り過ぎてしまう場所も、鶴居村を代表する花
として見れば、ちょっと特別に見えてきませんか？（Ｆ）


