
高齢者の悩みや困りごとは地域包括支援センターをご利用ください

　地域包括支援センターでは自宅で高齢者の介護をしている家族が集まり、日頃の体験を通した悩みや情報
を交換するなど交流を深めることによって、心身の疲れを癒してリフレッシュを図る家族介護継続支援事業
「もぐらの会」を開催しています。積極的な参加をお待ちしています。

自宅で親の介護をしています。同じ状況の人と話をしたいの
ですが…

介護について

話したい

　地域包括支援センターでは介護保険で利用できるサービスの説明や、心身の状態に合わせて「要介護認定
の申請」の代行をしています。また、「要支援１・２」と判定された人の介護予防ケアプランを作成しています。

最近ずいぶんからだが弱ってきて介護保険の利用を考えてい
るのですがどうしたらいいですか。

介護について

相談したい

　認知症は高齢者にとって身近な病気で病気を理解することが適切な準備やケアにつながります。地域包括
支援センターでは認知症地域支援推進員が必要に応じて「認知症疾患医療センター」への紹介や「認知症初
期集中支援チーム」と連携し早期診断・早期対応に向けた支援をお手伝いします。

最近、物忘れが多く困っています。年齢的なものかもしれな
いと思っています。

物忘れについて

相談したい

　地域包括支援センターにご連絡ください。近所に困っている高齢者がいるがどうしてよいかわからないな
ど、住民の方からの情報提供を受け、適切なサービスにつなぐことも行います。

近所の高齢者を訪ねたら、具合が悪くて寝込んでいました。
一人暮らしのようですしどうしたらよいかわかりません。

近所の高齢者の
ことについて
相談したい

お詫び
　5月に回覧されました「２０２２年度鶴居村健診・がん検診計画表」の集団健診日程について誤りがあ
りました。今年度の集団健診は4月に終了しており、10月には予定しておりませんので、ご注意くだ
さい。これから健診を希望される方は個別健診を行っています。令和５年2月まで受付を行っていますので、
希望される方は役場保健師まで受診券発行の申込をお願いします。

地域包括支援センターは高齢者の暮らしを支える総合相談窓口です。
地域包括支援センターの職員（保健師や認知症地域支援推進員）が訪問することもで
きますのでお気軽にご相談ください。
※５月の回覧で配布した「みんながつくる高齢者が元気なまち」もご活用ください。
電話　６４－２９９９（直通）　鶴居村役場保健福祉課内

　歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発と、歯
科疾患予防に関する適切な習
慣の定着を図り、早期発見及
び早期治療等を徹底し歯の寿
命を延ばし、国民の健康の保
持増進に寄与することを目的
としています。

３歳児歯科表彰　虫歯のない子
令和４年５月に
行われた３歳児
健診で「虫歯の
ない子」として
表彰されたお子
さんです。
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6/4～6/10は歯と口の健康習慣です

保健福祉課健康推進係　　　（☎0154-64-2116）
鶴居村地域包括支援センター（☎0154-64-2999）おお元元気気ですかですか保保健健師師でですす
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